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Uvod: Isoprinosine (inosine acedoben dimepranol, methisoprinol, inosin pranobex, inosiplex,) je
synteticky purinovy derivat, ktery se sklada z inosinu a esteru kyseliny para-acetaminobenzoové. Tato
molekula se vyznacuje vyraznou protivirovou a imunostimula¢ni aktivitou. ZvySuje bunécnou
imunitni odpoveéd’ stimulaci diferenciace lymfocytd T na vykonné cytotoxické nebo aktivované
pomahacské lymfocyty. ZvySuje rovnéz aktivitu NK bunék a makrofagh a stupiiuje produkcei
interferonu gama. Jeho protivirovy efekt se projevuje potlacenim syntézy virové RNA v napadenych
bunkach. Isoprinosine tak patii mezi molekuly s Sirokym imunomodula¢nim efektem. Je vyuzivan pro
1écbu akutnich i chronickych virovych onemocnéni jako jsou infekce herpetické, influenza, a virova
hepatitida. V 1é¢b¢ progresivni subakutni sklerotizujici panencefalitidy ma svoje nezastupitelné misto
pro sniZeni rizika neurologického poskozeni. Studie ukazuji i podptirny vliv na vzplanuti AIDS u HIV
pozitivnich pacientt.

Metody: Do retrospektivniho sledovani od r. 1991 do r. 2013 bylo zafazeno celkem 20 pacientd, 11
zen a 9 muzd, vékové rozmezi 84-22 let, median 40 let. Pfehled pacientli, diagnozy a terapie véetné
davkovani Isoprinosinu je uvedena v Tab.C. 1. U pacientt byly sledovany parametry humoralni
imunity — hladiny IgG, IgA, IgM, IgE, C3 a C4 slozka komplementu, CRP. Byl sledovan i vyskyt
autoprotilatek-RF, ANAb, ENA screen, AMAb, ANCAb, GPCAb, SMAb. Dale byly sledovany
parametry bunécné imunity - subpopulace lymfocytd, produkce intracelularnich cytokint.
Ze serologickych markerd byl sledovan vyskyt protilatek proti herpetickyem virim- EBV, CMV,
HSV1 aHSV2, VZV.

Pro statistické zhodnoceni byl pouzit Walduv test (u-test) pro zhodnoceni ¢asového vlivu na zmeény
jednotlivych parametra.

Vysledky: Pii stanoveni celkového IgG a IgM s vyjimkou pacientd ¢.2 a ¢.5 nebyly v prubéhu terapie
zaznamenany vyrazngjs$i zmény v hladinach v pribéhu ¢asu.U pacientti ¢. 2 a €.5 je vliv doby vyrazné
statisticky vyznamny. U obou téchto pacientli je pozorovan pokles IgG (p<0,0001) i IgM (p=0.00001)
v zavislosti na dobé. Hladiny IgE se vyrazné li§i mezi jednotlivymi pacienty, v pritbéhu sledovani se
vSak neméni. Ve stanoveni C3 a C4 slozky komplementu nebyly zaznamenany statisticky vyznamné
zmény Vv prubéhu terapie. VSichni sledovani pacienti mély normalni hladiny C3 i C4 slozky
komplementu vstupné, a tyto hladiny se vyrazné¢ nemeénily. Hladiny CRP se vzajemné liSily u
jednotlivych pacientli, v pribéhu cCasu vSak nedochazelo k vyznamnéjSim zméndm. Vstupné byla
zaznamenana zvySena hladina CRP u jednoho pacienta, v pribéhu terapie pak u 2 pacientt (¢.5 a 6).
Pii sledovani vyskytu autoprotilatek nebyl zaznamenan jejich zvysSeny vyskyt v zavislosti na Case. Pti
sledovani parametrii bunééné imunity byl zaznamenan v prub&hu casu statisticky vyznany narast NK
bunék (p<0,001). Produkce intracelularnich cytokinii byla vySetfena pouze u 6 pacientdi, kde byl
zaznamenan pokles TNF alfa v prubéhu casu. V serologickém vysetfeni nebyly zaznamenany
statisticky vyznamné zmény.

Zavér: Podavani Isoprinosinu dlouhodobé mélo dobry efekt zejména u recidivujicich herpetickych
infekci a nevedlo u sledovanych pacientli k nardstu pozitivity autoprotilatek. Jejich pfitomnost
souvisela v mnoha piipadech s probihajici infekcei a jako parainfekéni fenomen pak v pribéhu dalsiho
sledovani vymizela. Isoprinosine muze byt vhodnym imunomoduldtorem zejména u pacientd, kteii
maji v laboratornich nalezech snizené poéty CD8+ T lymfocytl, snizené aktivované T lymfocyty a
snizenou hladinu C3 slozky komplementu. Jeho podavani i u chronickych a recidivujicich infekci
dlouhodobé je bezpecné za dodrzeni sledovani parametri hematologickych, biochemickych a
imunologickych.



Cislo pac. Pohlavi

Viék

Klinickad symptomatologie

Terapie

1 zZ 63 rec. infekty DCD, st.p.chlamydiové bronchopneumonii, IKS+LABA, antivirotika
astma bronchiale, rec. herpes, def.IgG1 a IgG3, artroza KS, NSA, ISO (7.12.2009.6.10.2011, 7.12.2012- na 3 mésice)
antileukotrieny, antihistaminika,
i.m. imunoglobuliny
DavKkovani ISO:2x1 tbl
2 M 67 rec. subfebrilie, inava, def. IgG1, snizené aktivované Tly ISO od r. 1992 kontinualné
VCHGD, st.p. AIM, st.p.spont. PNO, hyperergni rekce po BCG ~ Davkovani ISO:3x1tbl
prostatitida, st.p. herpes zoster
3 VA 60 st.p. nefrektomii pro pyelonefritidu, rec. uroinfekce IKS, LABA, theofyliny
CHOPN, rec. KHCD, snizen¢ aktiv. T ly antihistaminika
polyneuropatie, verifik. EMG, s tézkou myopatii prox. svalstva  ISO od r. 1999 kontinualné
st.p. totalni strumektomii Davkovani ISO:2x1 tbl
polytopni VAS pateie
cysta hypofyzy
art. hypertenze
4 VA 84 herpeticka uveitida rec., glaucom, katarakta ISO od r. 1997 kontinualné
chronicka renalni insuficence 2-3 st, antivirotika
chronicka bronchitida, systémové kortikoidy r.2006 z o¢ni indikace
IKS, SABA
Davkovani ISO:2x1 tbl
5 VA 53 chronické nasofaryngitida, tonsilitida ISO 0d r.2005 kontinualné
astma bronchiale alerg. typu bakterialni lyzat
VVV délohy, jednostranna ovarektomie a adheziolyza r. 1991-2005 Decaris
vrozena ageneze ledviny Davkovani ISO: 2x1 tbl
depresivni sy
6 M 22 deficit alfal-antitrypsinu, hepatopatie, antihistaminika
st.p. abscedujici bronchopneumonii AIT vr.2004
polinosa, alergie na hmyzi jed ISO vr.2010-2011 kontinualné
Davkovani ISO: 3x 1 tbl
7 M 40 rec. herpes labialis ISO od r.2008 kontinualné
antivirotika od r.2008
Davkovini ISO: 1x1 tbl
8 VA 39 rec. herpes labialis ISO odr. 2009-2011
polinosa antivirotika od r.2009
antihistaminika
Davkovani ISO: 3x1 tbl
9 VA 34 rec. herpes labialis et genitalis ISO 0d r.2011 kontinualné
rec. infekce HCD antivirotika
Davkovani ISO: 3x 1 tbl
10 zZ 53 rec. herpes labialis et glutealis ISO od r.2005 kontinualné
rec. nasopharyngitidy antivirotika
thyreopatie Davkovani ISO: 1x1 tbl
st.p. spondylochirurgickém zékroku
11 zZ 39 rec. rintidy, bronchitidy ISO od r. 2012 dosud
GER NKS
polinosa Davkovani ISO: 2x 1tbl
12 M 41 rec. virové infekty, inava, artralgie ISO od r. 2011-2012
polinosa, st.p. meningoencefalitidé Davkovani ISO: 3x 1 tbl
astma bronchiale
13 M 33 rec. KHCD, faryngitidy ISO od r. 2012/9 -3/2013,
St.p. EBV, st.p. borelioze.,st.p. inf. Chlamydia pneumoniae Davkovani ISO: 3x 1 tbl
polinosa, atopicka dermatitida, astma bronchiale
14 M 61 rec. KHCD, faryngitidy ISO od r. 2011- dosud
protilatkova imunodeficence IgG1 i.m. imunoglobuliny, NKS
Davkovani ISO: 3x1 tbl
15 Z 67 rec. herpesy, KHCD ISO odr. 2012/10-6/2013
polinosa antivirotika
thyreopatie, art. hypertenze, osteopenie Davkoviani ISO: 2x1 tbl
16 V) 40 rec. herpesy, KHCD antivirotika
alergie na plisné ISO odr. 2013
Davkoviani ISO: 2x1tbl
17 M 26 chronicka rinitida stfedné tézka/tézka nealergicka ISO odr. 2012, NKS
Davkovani ISO: 1x1 tbl
18 M 30 rec.KHCD, alergie na pSeni¢nou mouku ISO od 1/2013
Davkovani ISO: 3x1 tbl
19 Z 39 rec.KHCD, rec. bronchitidy a bronchopenumonie v détstvi 1SO 2/2012-12/2012
Diavkovani ISO: 2x1 tbl
20 M 37 rec. KHCD, faryngitidy ISO od r. 2009

astma bronchiale
polinosa

IKS, NKS, antihistaminika
Davkovani ISO: 3x1 tbl




