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SdruZenti pacientd s onemocnénim prostaty
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. Individualita pacienta

. Narocnost chirurgického vykonu- zkusenost
operatéra

. Radikalni - organy odstranujici vykon - prostata,
semenné vacky, preruseni chamovodu

. Zména anatomickych poméru- novy spoj mocovy
meéchyr- mocova trubice

. Zasah do funkénosti
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PRO PROTI
. moznost kompletniho . operacni vykon, jizva
odstranéni nadorové . riziko trvalé
tkane impotence
. okamzita lécba . anejakulace
. rychly pokles PSA a . riziko inkontinence

jednoduché sledovani
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KOMPLIKACE
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. Casné - operacni vykon a bezprostredni
pooperacni obdobi, interni x chirurgicke

. Pozdni- zejména funkcni
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ﬁ@muggmicﬁ CETNOST KOMPLIKACI

impotence 29-100 %
lehka stresova inkontinence 4-50 %
tézka stresova inkontinence 0-15,4 %
striktura spojky 0,5-14,6 %
krvaceni vyzadujici krevni prevody 1-11,5%
prosak spojky, pistéele 0,3-15,4 %
striktura mocové trubice 2-9 %
hluboka zilni trombodza 0-8,3 %
poranéni rekta 0-5,4 %
plicni embolie 0,8-7,7 %
lymfokéla 1-3 %

perioperacni umrti 0-2,1%



Predoperacni prevence
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. spravna indikace

. stadium onemocneéni

. celkovy stav pacienta

. informovanost a motivace pacienta

. predoperacni priprava

. interni priprava, predoperacni vysetreni, kompenzace
chronickych onemocnéni, ARO

. ATB zajisténi, prevence infekce

. prevence trombembolickych komplikaci

. prevence nejcastéjsich urologickych komplikaci
. posileni svalil panevniho dna

. uzivani PDESi- tadalfil



FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

® \'4 V 4 [J V 4
Pooperacni prevence komplikaci

Monitorace na JIP

. ATB dle potreby

. Casnha mobilizace

. Péce oranu

. Ponechani katetru 7-14 dni

. Rehabilitace panevniho dna

. Dodrzenirekonvalescence — az 8 tydnti



Zuzeni spojky mocovy mechyr -
mocova trubice

®
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vznik jizvy blokujici proud moci

pravidelné dilatace pomoci katetru
endoskopické osSetreni
nutnost opakovani



e EREKTILNI DYSFUNKCE (ED) -
VEAE porucha erekce - 29-100 %

ED - trvala nebo opakovana neschopnost dosahnout a
udrzet erekci dostatecnou k provedeni uspokojivého
pohlavniho styku.
Erektilni dysfunkci trpi az 50 % muzi ve vékové kategorii 40-
70let v bézné populaci.

The surgeon rebuilds the urinary tract pulling the

Cuts made o remove bladder down to bridge the space connecting the
the prostate urethra and urethral sphincter
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Ureter

Neurovascular
bundle

http://wecareindia.com/radical-prostatectomy-surgery-india



ED- rizikoveé faktory
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. rozsah nadoru

. zkusenost chirurga

. technika operace

. kvalita erekce pred operaci

. Vvék nad 65 let

. cévni onemocnéni (cukrovka, hypertenze, onemocnéni
srdecnich cév, hysoka hladina krevnich tuku a
cholesterolu)

. koureni

\LJ




Moznosti reseni ED - léciva
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PDESi — tablety
zlepseni prokrveni penisu, omezeni vazivové
prestavby toporivych téles po RAPE

- sildenafil, tadalafil, avanafil, vardenafil

Prostaglandiny- PGE1- alprostadil 2
i Soa & 5
mistni pouziti - rozSireni cév a nasledné toporivych

téles
intrakavernosni injekce
intrauretralni lécba
Cipek nebo gel
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PDES5i

Vyhody

jednoduchost uziti
celkové bezpecné
mozna uprava davky
dostupnost

nékolik ucinnych latek —

sildenafil, tadalfil, avanafil,

vardenafil

Nevyhody

cenova narocnost

mozné nezadouci ucinky- bolest
hlavy, prekrveni nosni sliznice,
bolesti svalu

nutnost casovani

omezeni pro kardiaky

sklon k hypotenzi
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Srovnani PDE5-i

komercni nazev

nastup ucinku

trvani ucinku

interakce s jidlem

davka

chron. uzivani

titrace davky dle efektu
dostatecné mnozstvi podani (

nutnost sexualni stimulace

spravné nacasovani

zmeéna ucinné latky

sildenafil

Viagra

60min

4-5hodin

ano

25-50-100mg

ano

min. 6-8)

tadalafil

Cialis

30min

az 36hodin

ne

2,5-5-10-20mg

ano

avanafil

Spedra

15-30min

vice nez 6hodin

ne

50-100-200mg

ne

vardenafil

Levitra

25-60min

4-5hodin

ano

5-10-20mg

ne



PGE1- alprostadil
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synteticka forma neuroprenasece podilejiciho se na prirozené

erekci
uvolnéni hladké svaloviny toporivych téles = erekce
moznd kombinace s PDE5i (mimo tadalafilu)

Injekce do toporivych téles
. nacvik aplikace

. testovani optimalni davky

. riziko priapismu- prodlouzené bolestivé erekce

Lokalni podani gelové formy do mocové trubice
. nacvik aplikace

. paleni v moc. trubici



Moznosti reseni ED
- mechanické pomucky
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. Vakuova zarizeni (,,pumpy”“)- navozeni erekce podtlakem

- bezpecéné

- omezeni atrofie (zmenseni) penisu

- nevhodné pro pacienty s redénim krve
- mozna kombinace s PDE5i

- cenova dostupnost

. Penilni protéza

- semirigidni x inflatabilni

- trvalé zniceni vlastni toporivé tkané
- X cena

- komplikace- infekce, selhani
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Penilni rehabilitace gpx‘\ k‘
N o

Motivace pacienta, primérenost usili a nakladu k

osobnim potrebam a ocekavanim
Uzivani jakychkoli léCivych pripravkl nebo zarizeni pred
a po RAPE s cilem maximalizovat obnovu erektilni

funkce

Casna sexualni stimulace a posileni krevniho pritoku
penisem muZe napomoci obnové erektilni funkce

Navrat na predoperacni uroven erekce po 24 meésicich
od RAPE uvadi 30% pacientu



INKONTINENCE (lehka 4-50 %,
tézka 0-15 %)
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BEFORE SURGERY AFTER SURGERY
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deferens
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Inkontinence
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Rizika - predoperacni inkontinence, obezita, cukrovka...
Poranéni nervu v oblasti hrdla mocového méchyre
Poranéni svérace

Spojka - mocovy mechyr - mocova trubice

Kompletni eliminace béhem 1 roku po operaci

Max. ustup inkontinence do % roku od vykonu

Potreba vliozek u 10 % pacientu, z nich polovina ,,pro jistotu”
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Rehabilitace panevniho dna

Léky — anticholinergika - pouze na urgentni inkontinenci

Inflsted ballcon

Inkontinenc¢ni pomucky
. Vvlozky
. permanentni katetr

. kondomovy urinal

Operacni reSeni cca 1 % pacientu
. Zavésné operace

. umely sverac
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Operacni reseni inkontinence

Zavésné operace - mechanicka opora mocové trubice v oblasti
sverace

- pasky

- Argus sling- moznost Upravy tahu

Urethra

+—Argus

Umeély svérac AMS 800
- pro velmi tézké stavy inkontinence
- rizika mechanického selhani
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efektivni

jednoduché

casové nenarocné

bez financnich nakladu

zahajeni pred operaci

nékteré cviky mozné ihned po operaci i s katetrem
bez pozadavku na prostor a vybaveni

cviCit pravidelné a trvale
s vyprazdnénym meéchyrem
pravidelné dychat , do bricha“



Kegelovy cviky



http://www.mojeprostata.cz/

Zaver
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| pres nasledné komplikace by se 95 % pacientu opét
rozhodlo pro radikalni operaci prostaty.

Minimalizace rizik:
- pouceny, motivovany a pripraveny pacient
- zkuseny chirurg
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SdruZeni pac nemocnénim prostaty

FAKULTNI ®
NEMOCNICE

U SV. ANNY

V BRNE



