Chlamydiova infekce - zdkeFny nep¥itel

Konference o chlamydiovych infekcich probéhla 23. fijna 2009 v Praze. Zamérem poradatell bylo uspofadat setkani lékaii vSech odbor-
nosti, které mélo pojmenovat problematiku, poukazat na odraz infekce v humanni mediciné, podat maximum informaci. Akce probéhla
v hotelu Olympic Tristar.
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I. KONFERENCE CHLAMYDIOVA INFEKCE -

ZAKERNY:NEPRITEL

Uvodnim slovem pfivitala Gcastniky MUDTr.
Drahomira Polcarova (Sanatoria Klimkovice,
Chlamydie o.s.) a pozadala MUDr. I. Karena za
Spole¢nost vieobecného lékafstvi o nulty pfi-
spévek. Jmenovany na nékolika snimcich pojme-
noval zakladni otazky, s nimiz je nutno pracovat:
napf. interpretace laboratornich nélezd, jejich
validita, rezim antibiotik, nutnost prevenci atd.
Nasledovala pfednaska Historie studia chlamy-
dioéz na VaVel Brno, v niz prof. MVDr. Z. Véznik,
DrSc. poukazal na pocatky vyzkumu chlamydioz
v CR veetné chronicity nasledk( onemocnéni
u skotu a predstavil pak vysledky prace z hu-
manni mediciny — studie spermatu muzd, kde
napf. v 1857 vzorcich spermatu byl pocet ele-
mentarnich télisek u 19,2% prameérné. MUDr.
Polcarova shrnula ve svém sdélenf Metabolické
zmeény a potiZze pacientl (Unava, svalové potize,
poruchy paméti, kardidlni potize, neurologické
problémy, kloubnf a svalové potize, zimnice, hor-
monalni zmény, AS procesy) azmény v imunit-
nim systému (TNF, aktivace imunitnich kaskad).
MUDr. B. Horové (odd. klinické mikrobiologie FN
Na Bulovce) v pfispévku Chlamydiovéd infekce
v gynekologii — pohled mikrobiologa poukézala
na nutnost pfedchazeni chronickym komplika-
cim infekce: vyhledavanim, diagnostikou a lé¢-
bou akutnich infekci. Zd@raznila diagnostické
moznosti v gynekologii a komplikace nedosta-
tecné |écby. Prispévek Molekuldrni diagnostika
Chlamydia trachomatis a Chlamydia pneumoniae
RNDr. Radka Horvatha, Ph.D. (Gene Proof a.s.,
Brno) upozornila na zachyt a dg. DNA, nutnost
spravného odbéru a volbu odbéru pfi aktiv-
nich infekcich, kdy je DNA zachytitelna ve stéru,
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moci, vytoku. Perzistujici chlamydie byly napf.
nalezeny v synovidlni tekutingé, PCR poukdaza-
la na souvislost s autoimunitnimi nemocemi,
ocnimi, revmatickymi chorobami, pfitomnost
HLA B27.V pfedndsce Laboratornf diagnostika
chlamydii MUDr. D. Polcarové bylo zminéno, ze
IgG a IgA ndlezy protildtek svédci o chronické in-
fekci, pacienta lé¢ime dle anamnézy, komplikacf,
doplhujeme odbéry a vylouc¢ime dalsi zavazna
onemocnéni, v chronicité pacientl pak hledame
i vyvoj k autoimunité. Prezentace Infekce z po-
hledu urologa MUDr. |. Kolomba, FEBU (Centrum
robotické chirurgie a urologie, Nemocnice Na
Homolce, Praha) zminila, ze STD vcetné chla-
mydidzy jsou zdvazna onemocnéen( s tézkym
dopadem mnohdy pro dalsi Zivot pacienta. Je
nutno vyuzit standardnich, ale i tzv. rychlych
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testl k orienta¢nimu screeningu pacienta sa-
movysetienim, brat zfetel na nutnost prevence
a moznosti 1é¢by a nutnost mezioboroveé spo-
luprace. Doc. MUDr. Peter Koliba, CSc. (Gynartis,
s.1.0, Vfesina) ve sdéleni Chlamydia trachomatis
v gynekologii — problém, nebo mytus hovofil
o podcenéni/nedolécenti infekci v praxi, nebez-
peci nemoci u mladych do 25 let. Jde o nej-
Castejsi STD s nasledky PID, EUT, neplodnost
Zen, chronicita atd. Vystoupeni Chlamydiové
infekce u déti a adolescentl prof. MUDT.
Vladimira Mihdla, CSc. z Détské kliniky LF UP
FN v Olomouci poukazalo na infikovani déti pfi
porodu CTr, ¢etnost onemocnéni CPn v détské
populaci — u 6% détf 3-12letych je pficinou ko-
munitnich zapall plic, ¢asto jsou CPn provazeny
koinfekcemi mykoplazmatickymi a streptokoko-
vymi. Prezentace Chlamydie v oborech mediciny
MUDr. D. Polcarové poukazala na nélezy chlamy-
dif v CNS, pfi revmatickych nemocech, o¢nich,
urogenitélnich, plicnich a kardialnich potizich,
v ateromatdze s komplikacemi atd.
Problematiku chlamydif v dermatovenerolo-
gii a situaci v Plzerském kraji zhodnotila MUDr.
Hana Zakoucka ze SZU Praha. Nasla pozitivitu CTr
v 9-13% populace a zdlvodnila kromé kliniky
ddlezitost sledovani STD a podani metodické-
ho pokynu pro chlamydie na MZCR. Prednéska
Fibromyalgie a chronicka chlamydiova infekce —

Obrdzek 1. Zabéry z konference mohli zhlédnout i divaci v hlavnich televiznich zpravéach
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jak se to rymuije a jak z toho ven? MUDr. J. Jefabka,
CSc. (Medico, s.r. 0. Praha) poukézala na moznost
FM v kontextu VBI, chronickych onemocnént,
kde svou roli mUze pak hrat i chlamydie. Zvlasté
pii FM refrakternich na léc¢bu pak mize detekce
napt. IC parazitl a jejich Ié¢ba hrat dalezitou roli.
Sdéleni Soucasnost a perspektivy lé¢by chlamy-
diovych infekci RNDr. Véry Torsové, CSc.z Centra
klinickych laboratofi ZU Ostrava poukézalo na vy-
vojovy cyklus, moznosti dg. chlamydif, ATB lécby
s charakteristikou pUsobeni ATB i eventudlnich
kombinaci (Wheldondv protokol). Autorka hovo-
fila také o imunopatologickych mechanizmech
chlamydiéz. Lé¢ba chlamydiové infekce MUDT. D.
Polcarové predstavila klasickd schémata lécby, ale
existujf i kombinované ATB protokoly dlouhodo-
bé. Autorka se zamyslela, zda vlibec kratkodoba
[é¢ba mize pomoci u chronikd, poukdazala na
moznosti imunomodula¢ni a doplikové lécby
s nutnosti sledovani pacienta po strance labo-
ratornf. MUDr. M. Honzikova (MUCOS Pharma
CZ,s.1.0.) se zamyslela nad zvysenim efektivity
lécby chlamydiovych infekci pomoci systémo-
vé enzymoterapie, kde napf. Suchich poukazal
na normalizaci ¢i zlepseni hodnot pfi vysetreni
interferond. Pristup infekcionist( k lé¢bé chlamy-
dif zhodnotila MUDr. J. Hobstova, CSc. (Infekénf
oddéleni FN Motol). Informovala o moznostech
falesné pozitivity a negativity, interpretace sé-
rologie musf byt dédna do kontextu s klinikou,

Obrdzek 2. Posluchaci prednaskdm pozorné naslouchali

protoze se jednd o neptrimy prikaz etiologického
agens. Davaji prednost pifmé metode —i zde se
musi interpretovat v kontextu s klinikou a dalsimi
laboratornimi markery. Pfednaska Balneoterapie
zanétlivych onemocnéni (MUDr. Z. Machalek,
Sanatoria Klimkovice, AquaKlim, s.r.0.) zhodnotila
komplikace chronickych zanétlivych onemoc-
néni, které Ize Ié¢it i rehabilitaci a potencovat
ldzenskymi procedurami. MUDr. S. Sladkova
(Mediconet Praha) ve sdélen{ Terapeutické moz-
nosti vyuZitf probiotik v ordinaci lékafe poukazala
na dllezitost mikrofléry GIT pro cely organizmus,
dale napr. ze nedostatek laktobacild vede k reci-
divém urogenitélnich infekci, zvyseni pH pochvy
pak k vagindzam, probrala perordini i vaginalni
podavani probiotik pfi uvedenych chronickych

Obrdzek 3. Problematika chlamydiovych infekci zaujala |ékare vsech odbornosti

potiZich a sdélila to, Ze probiotické prepardty mo-
hou stimulovat imunitu. Dlouhodobd kombino-
vana lé¢ba antibiotiky — klady a zapory (MUDr. R.
Klubal, Medical Center Prague) zminila mj. rostou-
ci postizeniimunity populace i kvdli napt. civiliza-
ci, zhordeni schopnosti vyporfadat se s patogeny.
Lécba by méla byt vedena a sledovana lékafi,
méla by vyhodnotit rizika a pfinosy, Iékafi by méli
byt informovani o [éCebnych postupech a méli
by se v této problematice vzdéldvat. Pacienti by
neméli byt ponechani svému osudu a neméli
by se I&cit sami.

Uvédomujeme si, Ze pfi mnozstvi pfednasek
nebylo dost prostoru k diskuzim, ale to se nam
podafi, jak véfime, napravit v pfistim roce.

Dékujeme spoluporadatelim, odbornym
garantdm doc. MUDr. V. Studentovi, Ph.D.
z Urologické kliniky FN Olomouc, prof. MUDr.
V. Mihdlovi, CSc. z Détské kliniky FN Olomouc,
organizujici firmé Solen, s.r. 0 a viem pfednase-
jicim za jejich zamyslenf se nad tematikou.

Dékujeme za zajem Ceské televizia TV Nova
a sponzortim, diky jejichz pomoci akce mohla
vibec probéhnout: AquaKlim, s. r. 0., GeneProof
a.s, Helvetia Pharma a.s,, IMUNOTOPCZ s.r.0, me-
dac.GmbH, MEDIAL spol. s. 1. 0., MUCOS Pharma
CZ, s. 1. 0, PURUS-MEDIA, s. r. 0., QUICKSEAL
INTERNATIONAL, s.ro., medialnim partner@im
Florence, Diagndza, Sestra, Zdravotnické noviny.

MUDr. Drahomira Polcarova,
Chlamydie o.s.
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