- Informace

Lékari rady odbornosti diskutovali o novych
pohledech na chlamydiové infekce

Olomouc - Ve dnech 18.-19. ¢ervna 2010 probéhla v Olomouci v Regionalnim centru 2. konference Chlamydiova infekce — zakefny nepfi-

tel. D&kujeme zdravotnické obci, ktera si pfijela poslechnout danou tematiku, a zvla$té pak garantdm doc. MUDr. V. Studentovi, Ph.D.,
prof. MUDr. V. Mihalovi, CSc., z FN Olomouc, viem pfednasejicim za jejich podporu a ¢as, ktery pfipravé vénovali. Dovolte mi také podé-
kovat firmé Solen, s.r. 0. za perfektni organizaci a sponzoriim, bez nichz by akce neprobéhla: GlaxoSmithKline, s.r.o., AquaKlim, s.r.o0.,
Dacom Pharma, s.r.o., GeneProof, a.s., Gen-Probe Deutschland GmbH, medac GmbH, MUCOS Pharma CZ, s.r.o., Pfizer, spol. sr.0.,
TIMEScz s.r.0., medialnim partneriim Grada, Galén, Portal, Maxdorf, Florence, Diagnéza, Medical Tribune.

Prestoze témata byla fazena do stejnych
blokU jako vloni, nabidli jsme poslucha¢@im no-
vé predndsky k zamysleni se nad avizovanou
problematikou a mozna i jiny nédhled na zalezi-
tosti souvisejici s infekcf a jejimi komplikacemi,
diagnostikou, Ié¢bou.

Prednédska Chlamydie, tkdné, potiZe paci-
entt (Polcarovd D.) podala kratké vysvétleni
metabolizmu, poukazala na spousténi autoimu-
nitnich procest a podala prehled potizi pacien-
td s dopadem do prakticky viech lékafskych
odbornosti. J. Jefabek ve sdéleni Chronickd
unava - zndmy a podceriovany fenomén po-
ukdzal na druhy Unavy se zaméfenim na jejf
chronicitu, kterd je rovnéz nedilnou soucastf
chlamydiéz. Upozornil na souvztaznost systéma,
cévni, metabolické, hormondlIni a dalsi nerovno-
vahy u takto postizenych pacientl a moznosti
jejich lé¢by. Protoze nasi pacienti trpi mj. napfi-
klad poruchami imunity, fibromyalgickym syn-
dromem, kde m(ze pomoci i rehabilitacni péce,
vyslechli jsme prednasku Chlamydiovd infekce,
lymfaticky systém a syndrom imunokomple-
xu (Loskotovd A.). Autorka osvétlila funkenf
poruchy v oblasti lymfatického systému pohy-
bového aparatu, zvlasté mékkych tkani u sub-
akutni a chronické chlamydiové infekce.
Predstavila patofyziologii lymfatického systému,
zdlraznila istimulaci aktivace makrofagt.
Sezndmila pfftomné mj. s myofascidlni — manu-
aIni lymfodrendZi, kladla ddraz pak kromé dob-
fe vedené ATB lécby i na podpUlrnou lé¢bu za-
mérenou na imunitni systém, detoxikaci lymfa-
tického systému, pfedchazeni depresim atd.
Kolagén v liecbe reumatickych chorob
(Stancikovd M., Rovensky J., Stancik R.) - stu-
die NURCH Piestany — shrnula moznosti 1é¢by
revmatickych chorob malymi davkami nativniho
kolagenu (zelatina nemé& podobny efekt).
Mechanizmus byl vysvétlen ordini toleranci, kdy
malé mnozstvi kolagenu vyvold v GIT vznik re-
gulacnich T-lymfocytd, které se dostanou cirku-
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lacii do kloubU a zde s pomoci protizanétlivych
cytokinl a deaktivaci efektorovych bunék po-
tlacuji zanét. Pri hledani podpory 1é¢by chronic-
kych proces(, a tedy i pfi Ié¢bé chlamydioz, se
mUze uplatnit i podplrna enzymoterapie (napf.
produkt Wobenzym), jak zaznélo ve sdélenf
Efekt vehikula v Iécbé chlamydiovych infekci
(MUDr. Honzikovd M.) Préce Synergisticky
efekt proteolytickych enzymdi trypsinu a chy-
motripsinu za ucelem snizeni MIK vybranych
antibiotik (Neubauerovd T., Javiirkovd A.,
Bimovd A., Krdlovd M., Mackovd M., Macek T.)
poukdzala na adaptaci mikroorganizmd vseo-
becné na antibiotickou lé¢bu, na nutnost zvy-
seni Ucinkd jiz pouzivanych antibiotik se snize-
nim minimalni inhibi¢ni koncentrace a koncen-
trace baktericidni, aniz by se zvysila toxicita
|é¢by. Hledajf se nové mechanizmy plsobenina
infekce a ve studiich bylo zjisténo, ze proteoly-
tické enzymy trypsin a chymotrypsin jsou schop-
ny potencovat Ucinek klasickych antibiotik a pro-
kazatelné snizuji MIK antibiotik. Dalsi pfednéska
Smér diagnostiky a lécby chlamydiovych in-
fekci se zamérenim na Chlamydophilu pneu-
moniae (Horovd B.) informovala o metaboliz-
mu, vysvétlila infekci, rozvoj autoimunitniho
procesu s jeho nésledky. Poukdzala na techniky
vysetfeni — nutnost zhodnoceni kliniky pacien-
ta, mikrobiologie, imunologie, Ié¢bu atd. Jde
o uceleny komplex krokd, ktery by mél byt zva-
7ovan a proveden. Nésledovala prednaska
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Chlamydie, poruchy imunity a civilizaéni cho-
roby predstavuji problémy se spolecnym jme-
novatelem (Erben K.) —zamysleni se nad civili-
za¢nimi chorobami, poruchami metabolickymi.
Poukazala na rostouci nedostatek makro a mik-
ronutrientll ve vyzivé, ¢imz se mnohé nemoci
stavajf ,nemoci z nedostatku”. Byly zdlraznény
uzlové body, ve kterych mizeme zasahnout
a ovlivnit tak patologické procesy — napt. u ho-
mocysteinemie: ta meni pH krevni, spousti fadu
patologickych procest a vyustuje pak v jednot-
livé civilizacni choroby. MZzeme tak IéCit a jeste
lépe pUsobit v prevenci poruch imunity, KVO,
nadort atd. Prezentace Zdravotni problémy
zemédélské populace ve vztahu k chlamydi-
ovym infekcim a 40lety priibéh onemocnéni
postizeného pracovnika Zivocisné vyroby
(Bazala E.) popsala problematiku latentné per-
zistujici infekce, mechanizmus plsobeni na lid-
sky organizmus a na soubory potiZi pacientl
tak, jak je sledoval a shromazdil od roku 1973.
Téma po celou dobu dodnes neni brano vazné,
pretrvava stale nedostate¢na diagnostika a lé¢-
ba pacientl. Vystoupeni Epidemiologie chla-
mydiovych infekci (Matouskovd I., Holy O.)
predlozilo rozdéleni infekci se zamérenim na CPn
a CTr.CPn je etiologické agens 5-109% onemoc-
néni HDC, 259% komunitnich pneumonif, 20%
primarni ataky astmatu nebo akutnf exacerbace,
infekce Ch. trachomatis je v CR nejeastéjsi prici-
nou ziskané tubuldrnf sterility. Chybf screenin-



gové programy atd. Pfednaska ale upozornila
inato, ze se v CRvr.2008 objevilo dle diagnos-
tiky nove i LGV - lymphogranuloma venereum.
Prednaska Pedagog a lékar, skolstvi a lékar-
stvi - sexudlni vychova (Rydlo J.) vyzvedla
nutnost sexuadlnf vychovy od détstvi v rodiné
nasledované pak skolni vychovou. Musime po-
ukazovat na STD, moznosti sexudlniho zneuzi-
vani, poucit o antikoncepci, informovat o [é¢bé
STD atd. Musf se vytvorit kvalitni vzdélavaci sys-
tém, kde informace budou pfedavany vyskole-
nymi pracovniky. Interpretdcia sérologickych
vysetreni pri diagnostiku chlamydiovych in-
fekcii (Manthey A.) poukazala na Uskali diagnos-
tiky chlamydif (napf. nitrobunécny Zivot chlamy-
dif, perzistence, reinfekce, pozdni diagnostika,
kombinace testl, rozpornost nalezl z rlznych
laboratoff atd.), na ulohu jednotlivych imuno-
globuliny, na to, Ze sérologicka vysetfeni dokres-
luji celkovy klinicky obraz pacienta, interpretaci
testd ELISA fy Medac. Prednaska vysvétlila prin-
cipy kvantifikace testu ELISA pro dikaz protildtek
proti CPn, zdUraznila potfebu spoluprace pfi
konzultaci sérologie laboratof — klinika atd. Dalsf
vystoupeni Diagnostika a prezentace chlamy-
diové infekce pacientt (Zdkouckd H.) zhodno-
tilo chlamydiové infekce vieobecné, vcetné
doporucené Iéc¢by, uskali diagnostiky, preferen-
ci vysetfeni, kazuistiky pacientl. Rozvinula se
nasledné diskuze tykajicf se dostatecnosti Iécby,
diagnostiky infekce, nemoci. V. Toriova ve sdé-
lenf Sou¢asné moznosti a perspektivy v Iécbé
chlamydiovych respiracnich infekci shrnula
moznosti dnesni diagnostiky, antibiotické lécby,
hledéni optimalniho antibiotika, doby lécby,
poukdzala na Uskall pozdni diagnostiky s rozvo-
jem imunopatologického procesu se svymi
dusledky ve funkci a morfologickych zménéach
orgéand. Nasledné prednesl| své chronické pro-
blémy zdravotni, Uskali Ié¢by pacient s nékoli-
kaletou infekci vcetné vyctl prodélanych vy-
Setient, lécby Iékari, 1écby doplikové, hledanf

Obrdzek 1. Konference uz si ziskala stdlou navstévnost.
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dalsich postupd az po MMS. Prednéska
Diagnostika a lécba pacientt (Polcarovd D.)
upozornila na nedostate¢ny zajem o problema-
tiku v rozvoji hledani signald chronické infekce,
diagnostice a lé¢bé pacientl od kojeneckého
veku po dospélost, poukdzala na jiné lécebné
rezimy, nez jsou t¢. doporuceny (Stratton,
Wheldon, kortikoidy, podpUrna lécba aj).
Chlamydiovd infekce - patogeneze, diagnos-
tika a lécba - odpovédi na dotazy pacientii
(Klubal R.) podala opétovné zamysleni se cel-
kové nad problematikou mj. chronickych infek-
ci ajejich diagnostikou, zdravotnim stavem
populace, [é¢bou chronickych pacient( s infek-
cemi dle zkusenosti z praxe, zdUraznila nutnost
v€asné a dostatecné 1écby. Studie Chlamydie
v ejakuldtu; ovlivnéni kvality semene a mor-
fologie spermii (Véznik Z., Pospisil L.,
Svecovd D., Zajicovd A., Prinosilovd P.,
Rybdr R., Rubes J.) shrnula, ze z 627 ejakulatl
byly chlamydie nalezeny ve 129 ejakuldtech
(20,61 %), ejakuldt mél o 6,4 % nizsi objem, 0 8,3%
mensf koncentraci, o 7,8 % mensi motilitu, 0 9,3 %
nizsi rychlost spermif a o 14,4 % nizsi pocet nor-
malné utvarenych spermiil Sdéleni Chlamydiovd
infekce z pohledu psychiatra (Hutka K.) poda-

lo Uvahy o dopadu chronické infekce do zdra-

votniho a socialniho Zivota pacientd, poukazalo
na polymorfnost potizi a na to, ze pacienti kon-
¢f zbytecné v psychiatrické ambulanci — kvdli
podcenéni vlivd chronickych zanétlivych pro-
cest. Mezioborovy pohled doplnil I. Kolombo
prezentaci Misto urologa v diagnostice a Iécbé
soucasnych STD, v niz promluvil i o jinych STD
a faktu, ze ro¢né vznika 90 miliontd pfipadd in-
fekce Ch. trachomatis s tim, ze chronické infekce
jsou navic i moznou prekancerdzou. Zddraznil
nutnost véasné dg., 1é¢bu antibiotiky. Neméné
dulezitd je pak mezioborovéd a mezindrodni spo-
luprace na tématu STD.

Myslim, Ze jsme lékafe, kteff pfijeli, nezkla-
mali. A zvIdsté pak dekujeme tém, kteffi pfijeli
jiz podruhé, aby se s problematikou mohli opé-
tovné konfrontovat a nabidnout tak pacientlim
svou erudovanou péci. VErim, ze se nam podarf
setkat se v pristim roce najiz lll. konferenci a sa-
mozfejmé vitdme prednasejici z vyzkumu, praxe
a predstavitele MZd, jednotlivych |ékafskych
odbornych spole¢nosti a viech, kterym osud pa-
cientd s chlamydiovou infekci nenf Ihostejny.

MUDr. Drahomira Polcarova
Chlamydie, 0. s.
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