Uéastnici kongresu se setkali
jak na predndskovém sdle, tak U Chcipdka
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Mezioborové prehledy

Praha - Hotel Olympik Tristar jiz po sedmé pfivital praktické Iékafe a sestry. V jiz tradi¢ni podzimni dobu, 21.-22. fijna 2010, navstivilo
VII. kongres praktickych Iékai a sester témér 300 uéastnikd z celé Ceské republiky. Pofadatelem dvoudenni akce byla klinika kardiologie
IKEM Praha a organizace se jiz tradi¢né ujala spole¢nost Solen.

,Témata kongresu jsou vybrana zajimaveé
a co nejpraktictéji. Vzdyt povolani praktického
lékare je velmi dllezité. Ten urcuje, zda se do-
stane pacientovi dalsi a té nejlepsi odborné pé-
¢e," pronesl ve svém tvodnim slové prof. Josef
Kautzner z IKEMU, ktery prezidentstvi nad kon-
gresem zastal v tom nelepsim svétle.

Blok Kardiologie — komorové tachyarytmie
zahdjil odbornou ¢ast prvniho dne kongre-
su. Posluchadi, kteff hned na prvni prednasku
naplnili sél, vyslechli témata Klasifikace a EKG
diagnostika v podani dr. Petra Peichla, ICD v pre-
venci ndhlé smrti od dr. Jana Bytesnika, Co by
mél znat prakticky lékar o ICD z ust dr. Katefiny
Lefflerové a na zavér vystoupil se svou prednds-
kou Moznosti katetriza¢ni ablace garant bloku
prof. Josef Kautzner.

Druhy prednaskovy blok Gerontoneuro-
psychiatrie byl velkolepé zahajen kitem knihy
Poznejte demenci spravné a vcas doc. Alese
Bartose, ktery zéroveri blok uzavel prednaskou
stejného nazvu. Velmi zddanou problematiku
Diagnostika a lé¢ba kognitivnich poruch ve sta-

¥ ptednesla dr. Linda Cechovd, Diagnostikou
alécbou deprese ve stéfi se zabyval dr. Miloslav
Kopecek, Diagnostikou a lé¢bou poruch cho-
vani ve staff navazala dr. Vanda Frankové. Téma
Tinnitus, zavraté, nedoslychavost v ordinaci prak-
tického lékafe zaznélo z Ust doc. Alese Hahna
a PhDr. Martina Hasalikovd se zabyvala otdzkou,
zda Ize seniorovi s demencf zajistit potfebnou
péci v domacim prostredi.

Po odpocinkovém obédé pfisel na fadu
posledni blok prvniho pfednéskového dne,
Ortopedie, ktery uved| garant bloku prim.
Vladimir Fri¢ prfednaskou Endoprotetika ra-
menniho kloubu — sou¢asné moznosti. Na té-
ma Endoprotetika hlezna povypréavél také
doc. Stanislav Popelka a pfednésku Prevence
TEN v ortopedii pfipravil doc. Tomas Tr¢, pfed-
nesl ji pak dr. Jakub Kautzner. Nechybéla ani
¢astd témata z ordinaci praktického lékare,
jako Degenerativni choroby pétefe — skolidzy
a jejich léceni v podéani doc. Martina Krbce
a dr. Monika Frydrychové cely den zakoncila
prednaskou Plocha noha a jeji 1écent.

Obrdzek 1. Prezident kongresu prof. Josef Kautzner v akci
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Po ndro¢ném a velmi nabitém odborném
programu se vsichni Ucastnici kongresu v Ce-
le s prezidentem akce setkali na sklonku dne
U Chcipéka. V roztomilé hospldce, kde kromé
dobrého jidla a pitl nechybéla ani pfijemna za-
bava pfi jazzové hudbeé.

Presto, Ze vecirek kon¢il o pUlnoci a pro-
gram druhého dne zacal jiz v brzkych rannich
hodinach, sél byl na prvni blok Infektologie
opét naplnén. Doc. Ladislav Machala prilakal
posluchace svymi velmi aktudlnimi tématy
bloku. Sam zacal tématem Chripky. Navazal
dr. Dalibor Jilek s pfednaskou BakteridIni lyza-
ty v prevenci a lé¢bé superinfekci spojenych
s chripkou. Dr. Dora Tomickova uvedla proble-
matiku Cestovniho lékafstvi, nacez as. Helena
Ambrozova navazala Novinkami v problematice
prijmd. Doc. Dusan Picha rozprosttel dalsi z ak-
tudlnich témat Lymeska borreliéza a dr. Zuzana
Blechové ukoncila blok prednéskou na téma
Novinky v o¢kovani.

Doc. Vit Petr( si pro leto3ni rok pfipravil blok
Alergologie a imunologie. Hned po Uvodnim
predstaveni spole¢nosti Ceskd iniciativa pro ast-
ma prof. Petrem Pohunkem zde zaznéla témata
od nejvétsich specialistl zabyvajicich se danou
problematikou. Alergie ve 21. stoleti zaznéla z Ust
prof. Vaclava Spicaka, Potravinovd alergie v terén-
ni praxi od dr. Martina Fuchse, Moderni Ié¢bou
alergické rymy se zabyvala dr. Ester Seberové,
Anafylaxi - Zivot ohrozujici alergii — doc. Vit
Petrl a interaktivni prednaskou zakoncil blok
prim. Vaclav Snorek.

S pokrocilym ¢asem se po obédé poslu-
chadi setkali pfi poslednim odborném bloku
Onkologie, ktery pfipravila prim. Jana Prausova.
Ta blok zahajila pfednéskou Biologicka lé¢ba so-
lidnich nadord. Navézal prof. Jiff Hoch Souc¢asnou
koncepci onkochirurgie kolorektédlniho kar-
cinomu a dr. Katefina Kubackova Komplexnf
onkologickou Ié¢bou kolorektalniho karcino-
mu. Dr. Béla Malinovéa pohovotila o radioterapii
s IMRT v lécbé ORL nadord, dr. Zdenék Linke
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Obrdzek 2. Z4jem o odborny program byl velky

Obrdzek 3. Jazzovy vecer se konal U Chcipaka
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se ujal tématu Komplexnfilécba gastrointestinal-
nich stromélnich néddorl a sestficka Eva Vrdnova
uzavrela odbornou ¢ast dvoudenniho programu
praktickou prednéskou o Prevenci nadorl prsu
a samovysetfovani.

Anketa plnd Uzasnych cen naldkala mnohé
posluchace vytrvat do samotného zavéru kon-
gresu, kde se na zakladé zodpovézeni otdzek ty-
kajicich se kongresu losovaly ceny v podobé
odbornych kniznich publikaci od spole¢nosti
Galén, Grada ¢i Maxdorf, kosmetické balicky
firmy Oriflame a nadherny darkovy kos, ktery
do ankety vénovala spole¢nost Solen.

Z3vérem nezbyva nez podeékovat véem part-
nerlim a medidlnim partnerdm akce, s jejichz
pomoci se mohou prakti¢ti ékafi a sestficky
pfi tak pfijemnych a potfebnych vzdéldvacich
akcich schazet a odnaset si do svych ordinaci
stale nové poznatky, které pak aplikuji na svych
pacientech.

Jiz nyni zvu vSechny pfiznivce vzdéldvani
na VIIl. kongres praktickych lékatd a sester, ktery
se uskutecni 6.-7.10. 2011 v Praze.
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