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Uvodni slovo

Vazené kolegyné a kolegové,

dovolte mi pfivitat Vas na jiz IV. konferenci: Chlamydiova infekce — zékefny nepfitel. Jsem rada
za pacienty, Ze se o chlamydiové infekci vice hovoif a Ze povédomf Iékaili postupné stran chlamydiéz
a jejich komplikaci roste.

Nezdolné véfim, Ze se kone¢né béhem dalsiho roku snad za¢ne nad tématem vést dalsi disku-
ze, protoze jsou problémy na viech Urovnich — s prevenci, zachytem, diagnostikou, Ié¢bou takto
nemocnych a podobné.

Pokud patrate na internetu napf. na odbornych strankdch PubMed — jsou ohledné chlamydif
k nalezenf tisice ¢lankd, které poukazuji na problematiku tématu v celé jeho 3ifi — nejedna se jen
o lokdInfinfekci, ale o komplexni psobeni na organizmus.

Dékuji timto koleglm, kteff Vdm predndseli predchozi roky vcetné téch, ktefi Vdm piijedou letos na-
bidnout informace ze svého oboru, které souviseji' s tématem chlamydii. Podékovdni pak patii také viem
sponzordm béhem probéhlych Ctyr let a firmé Solen. Dékuji vsem, ktefi nds podporujia Vidm posluchacdm

v sdle za projeveny zdjem a podporu.

MUDr. Polcarovd Drahomira
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Varia k chlamydiové infekci
pdtek /8. 11. 2012 / 9.10-10.55

Novinky v Iécbé neplodnosti
doc. MUDr. Ale$ Sobek, CSc.
FERTIMED, s.r.o.

Poruchou plodnosti trpi 15-20% parQ v reprodukenim veku.
Ve 40% pripadl jde o poruchu na strané muze, ve 40% na strané
Zeny a asi ve 20% se na neplodnosti podileji svorné oba partnefi.
O poruse plodnosti mluvime tehdy, pokud k otéhotnéni nedojde po
12 mésicich nechranéného styku. To je doba, kdy je vhodné navstivit
svého gynekologa a poradit se s nfim na moznych vysetfenich a lé¢bé.

Chlamydiové infekce ma velkou afinitu k tvorbé adhezi a po-
skozeni vejcovodd. Proto na nasem pracovisti patfi PCR detekce
Chlamydia trachomatis k zdkladnim vysetfenim. Jeji incidence
sice neni vysoka (2,4 % zen, 8% darcd a darkyn), ale jeji nasledky
jsou zniCujici. T procenta Zen s pozitivnim zadchytem ma zcela
znicené vejcovody.

Pi pozitivnim zachytu indikujeme vysetieni vejcovod’ metodou
UTHL (ultrazvukove sledovana transvaginaini hydrolaparoskopie).
Vykon provadime ambulantné, pfistup do dutiny brisni je pres posevni
sténu pod kontrolou ultrazvuku, tedy zcela bezpecné a bez jizev.

Pokud jsou vejcovody poskozeny nebo chybi, je jedinou metodou
volby IVF —in vitro fertilizace. Jde o metodu i laické vefejnosti dobre
znamou, osvajili jsme si nékolik novinek. Jednou z nich je mozZnost
monitorovat kontinualné vyvoj embrya a podle ristovych charakteris-
tik zvolit k transferu to nejlepsi. Dalsim zlepsenim metody je metoda
PICSI - vybér nejlepsi spermie vazbou na kyselinu hyaluronovou.

Uspésnost metody IVF je podminéna kvalitou vaje¢né buriky.
Ta je nizkd u kufacek a obéznich. Negativni dopad vidime i u pro-
délanych operaci vaje¢nikl. Nabizime viem Zendm mozZnost
vyhnout se vétsiné operaci vaje¢nikll zavedenim ,punkce cyst”.
Jednoduchym odsétim obsahu cyst dosdhneme jejich zhojenf pfi
zachovani celé ovarialni tkané. Pomocf specialni jehly dokdzeme
odsat i obsah endometridznich cyst.
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V pfipadé $patné kvality vajecné buriky ji dokdZeme vylepsit
Jtransferem cytoplazmy”. Pokud Zena ¢i muz nedokazi vytvorit
zadrodelné bunky dostatecné kvality, miZeme otéhotnéni zajistit
i diky darovani spermii a oocytU.

Chlamydie z pohledu ORL

MUDr. Hana Caldbkova

Dopravni zdravotnictvi a.s., Clen skupiny Agel,
Poliklinika Olomouc

Casté akutni exacerbace subakutniho ¢i chronického zanétu
v ORL oblasti byvajf pficinou podezieni na chlamydiovou infekci. Je
indikovano klinické ORL vy3etfent, laboratorni diagnostika a zahajenf
antibiotické terapie. Antibiotickou terapii v tomto pfipadé zahajujeme
ihned, dfive neZ jsou zndmy laboratorni vysledky, a to nejcast&ji mak-
rolidy po dobu 3 az 5 tydn(. V piispévku jsou uvedeny 2 kazuistiky.

O¢ni chlamydiové infekce
MUDr. Pavlina Hrab¢ikova
Oc¢ni klinika FN Olomouc

Cil: Sezndmeni s klinickym obrazem, diagnostikou a terapif
oc¢nich chlamydiovych infekci.

Metoda: Chlamydiové konjunktivitidy jsou chronické foli-
kuldrni zanéty spojivky. Vétsinu infekci zptsobuji Chlamydia tra-
chomatis. Sérotypy A-C vyvolavaji trachom, a D-K inkluznf kon-
junktivitidu dospélych. Trachom je v nasi republice popisovan
jen vyjimecné u pacientd, ktefi pobyvali v tzv. zemich tfetiho
sveta. Velmi ¢asta je u nés ale inkluzni konjunktivitida dospé-
lych (IKD), prenasend vétsinou autoinokulaci z infikovaného
genitdlu ¢i nakazenim z bazénu. IKD se projevuje chronic-
kou folikuldrni reakci s hlenovitou sekreci, ktera vétsinou pfi
pouziti bézné 1écby konjunktivitidy (antibiotika se steroidy
v lokdIné pouzitych kapkach) odezni, ale po vysazeni [é¢by
se po 1-2 tydnech opét vraci. Pri déletrvajici infekci se kromé
folikuld a hlenovitého sekretu za¢nou objevovat i granulomy
na periferii rohovky.
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K diagnostice pouzivame nejcastéji stéry na ELISA, v posledni
dobé i PCR, v kombinaci se serologi.

Terapie IKD: Je to zanét spojivek, u kterého je nezbytné nejen
dlouhodobé pouziti lokdInich antibiotik (nej¢astéji pouzivdme
ciprofloxacin — Ciloxan — po dobu 4 tydnd 5x denné do posti-
zeného oka), ale i celkové pfeléceni (nejcastéji azitromycinem
- Sumamedem - 1 x 500 mg denné). K doléceni doprovodnych
zanétlivych reakci je nékdy nutné po preléceni podévat jesté
steroidy v kapkach v minimalnich davkach.

Inkluzni konjunktivitida novorozenci se projevuje 5-14.
den po porodu, u novorozenct se netvoif folikuly, ale je vyrazna
hlenovita sekrece a pseudomembrany na tarsalni spojivce. U ma-
lych déti je doporucovan k Iécbé lokalné i celkové erytromycin.

Zdvér: Chlamydiové zanéty ocf jsou velmi torpidnim ocnim
onemocnénim, pokud nejsou dostatecné prelécené, dlouhodobé
omezujf pacienta bolestmi a sekreci, v piipadé trachomu ohrozuji
bezprostfedné zrak. Je tfeba na né myslet u zanétl spojivek, které
nereaguji ne béznou terapii nebo maji typicky folikularni pribéh
s hlenovitou sekreci.

Dlouhodobé trendy vyskytu infekéniho agens
Chlamydia trachomatis v zemich EU a EEA/EFTA
doc. MUDr. lvanka Matouskové, Ph.D., Mgr. Ondfej Holy
Ustav preventivniho lékafstvi, LF UP v Olomouci

Chlamydiové infekce vyvolané infekénim agens
Chlamydia trachomatis patii mezi nej¢astéjsi sexudiné prenase-
né infekce v Evropé. V roce 2010 bylo hlaseno 345421 ptipadd
chlamydiové infekce ve 24 stidtech EU/EEA. Infekce je Castéjsi
u zen nez u muzU. Sedmdesétpét procent vsech pfipadl chla-
mydiové infekce bylo hldseno u mladych lidi ve vékové skupiné
15-24 rokl. Nejvyssi pocet je hldSen u Zzen vékové skupiny 15-19
rokd (1917 pfipadd / 100 000 obyvatel).

Nizky vyskyt této infekce v nékterych zemich castéji spise
odrazi nedostatky zdravotnického systému nebo nizkou validitu
pouzivanych diagnostickych setli nez nizkou prevalenci chlamy-
diové infekce.
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Abstrakta

Chlamydie jako jedna
zpricin neplodnosti
pdtek /8. 11. 2012 / 11.15-12.20

STI (chlamydie) a sexualni chovani
doc. MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc.
Sexuologicky ustav 1. LF UK a VFN, Praha

Pro lidi ma pohlavni styk vysokou individudlni hodnotu. Vse
co vyznamné snizuje sexudlni rozkos je pak pro né zna¢nou
ztratou. Presto se mizeme snazit redukovat riziko na absolutni
minimum, bez ohledu na naklady. Nase propagace ,bezpelnéj-
$fho sexu” ma své limity. PouZiti kondomu muze u nékterych lidf
zvysit sexudlni proZitek tim, Ze odstrani strach z pfenosu infekce.
Avsak soucasné muze zplsobit ztraty, které subjekt nese nelibé.
Jestlize vétsina lidi zfskava pfi nechrdnéném pohlavnim styku
vysokou rozko$ pfi pomérné nizkém riziku mortality, pak nenf
divu, Ze mnozi nerespektuji nase volani po ,bezpecnéjsim sexu”.
Tato skutecnost nenf argumentem proti pouzivani kondom,
které snizuji nejen riziko akvirovani HIV, ale téZ ostatnich sexuélné
prenosnych nemoci. Jen je tfeba respektovat, ze lidé ¢ini sva
rozhodnuti podle individuédIniho rozpoznani rizika. Raciondlnf
hodnocenf rizik ustupuje v sexu imperativnim, neracionalnim
emocnim faktordm.

,Nebezpecny sex” mizeme definovat zejména témito charak-
teristikami: pfedcasné zahdjeni partnerského sexu, sexudIni pro-
miskuita (skupinovy sex), anonymni sex, prostitucni sex, riskantnf
sexudlni praktiky (nechrdnény styk, andlni koitus). Podivéme-li
se na prazkumy sexuélniho chovani ceské populace, pak je zfej-
mé, Ze zdaleka ne vsichni lidé akceptuji a v praxi dodrzuji zasady

Za vyznamnou také povazujeme skutecnost, Ze se pilis nemé-
ni zdroje informaci o sexualité. Dominuji zde ¢asto zcela nerealis-
tické informace od vrstevnikl a neselektovana zéplava informaci
zmasmédif. Velmi mélo se stéle v sexudlnf vychové uplatiuji Skoly,
kde je zfejmé nejvetsi rezerva.
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Chlamydie - zakeiny nepritel vambulantni praxi
MUDr. Zderika Kravarova

Nestéatni zdravotnické zatizeni gynekologie

a porodnictvi, Ceské Budé&jovice

Chlamydiova infekce je v posledni dobé jedna z nejcastéjsich
sexudlné pfenosnych onemocnéni. Setkdme se s ni hlavné u mla-
dych sexudlné aktivnich Zen, u kterych zpUsobuje zénéty hrdla
délozniho cipku i z&néty mocovych cest. Zanéty hrdla délozniho
Cipku se projevuiji palenim v pochvé, vytokem, bolestmi v podbiisku
a predevsim bolestivym pohlavnim stykem. Pokud se infekce neléci,
mUze se rozsifit do dalsich pohlavnich organt (déloha, vejcovody).
Nasledky nelécené chlamydiové infekce se mohou projevit srlisty
v malé panvi a vyustit az ve sterilitu. Zeny s timto infektem maji
vetsi riziko vyskytu mimodéloZzniho téhotenstvi. Pfi spontdnnim
porodu plodu porodnimi cestami nakazené matky je nebezpeci
infekce plodu chlamydiemi. Rznorodost chlamydiovych projevi
bych Vam rada predstavila na nékolika kazuistikach:

Pacientka 1. (1956), dva porody, posledni menstruace v roce
2010, pfisla s opakovanymi potizemi nuceni na moceni. Po vy-
Setfeni testu na chlamydie, ktery byl pozitivni, byla nasazena
lé¢ba antibiotiky Doxybene. Po této 1é¢bé potize zcela ustoupily.
Chlamydiovy test je negativni.

Pacientka 2. (1968), jeden porod, menstruace nepravidelna,
méla problémy s bolestmi a exantémem na dolnich konceti-
nach a dale udavala ob¢&asny vytok. Test na chlamydie vysel po-
zitivni. Byla prelécena prepardtem Doxybene, k némuz uzivala
Wobenzym 2x 10 denné. Po skonceni Ié¢by exantém vymizel,
vytok se zmirnil. Chlamydiovy test byl negativn.

Pacientka 3. (1972), dva porody, jednou UPT, menzes nepravi-
delné, byla vysetfena pro obcasné pobolivani v podbfisku, chla-
mydiovy test pozitivni. Udavala, Ze manzel mé po styku pobolivanf
v oblasti varlat. Byli pfeléceni oba a po skoncenf |é¢by potize
u pacientky i jejiho muze ustoupily. Kontrolni test na pfitomnost
chlamydii byl negativni.

Pacientka 4. (1968), dva porody, pacientka ¢asto stfidala part-
nery a pfi kazdé navstévé gynekologické ordinace si stézovala
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Abstrakta

na palenf po styku, tlak v podbfisku a ¢asté nucenf na moceni.
Byla opakované vysetfend. Chlamydie byly pozitivni, ale pfed
kontrolnim vysetfenim opét navézala novy vztah. Jeji problémy
se stdle vracely. Po rozchodu s partnerem a tifmési¢nim uzivani
Wobenzymu potize ustoupily. Test na chlamydie byl negativni.

Pacientka 5. (1978), jeden porod, jednou UPT, po navazani
nového vztahu s novym sexudinim partnerem si zacala stézo-
vat na Uporny palivy vytok. Po vy3etienf jsem shledala pozitiv-
ni test na chlamydie a mykdzu a z laboratofe pfisel pozitivni test
na Trichomonas vaginalis. Postupné jsem prelécila viechny infekty
a pacientka se nyni citi dobre. S partnerem se rozesla, protoze
zjistila, Ze mél soubézné s ni nékolik daldich partnerek.

ViySetfeni na chlamydie rychlym orientacnim testem nabi-
zim pacientkdm pfi vyse zminénych potizich ve své ambulanci.
Viysledek tohoto testu je zndm do deseti minut, takze mohu té-
mér okamzité zahdjit adekvatni lécbu. Vzdy doporucuji soubézné
|éceni partnera nebo alespon vysetieni partnera v urologické
ambulanci. Pfilé¢bé je vyhodné spolu s uzivanim antibiotik zvolit
i enzymatickou Ié¢bu prepardtem Wobenzym.

Pacientky se s chlamydiovou infekci vyrovnavaji riizné, né-
které lehce, jiné velmi téZce, hledaji alternativy lé¢by na internetu
nebo u léciteld. S témito pacientkami byvéa horsi komunika-
ce, protoze pokud se chtéji vylécit, mély by 1écbé a Iékari véfit.
Spoluprace s takovymi pacientkami nenf vzdy snadna.

Pokud se pacientky diagnostikuji spravné a vcas, je pravde-
podobnost jejich vylécenf velmi vysoka.

Chlamydiové infekce a fertilita muzi
doc. MUDr. Jaroslav Zvéfina, CSc.
Sexuologicky ustav 1. LF UK, Praha

Chlamydia trachomatis je jedna z Castych pficin sexudlné
prenosnych infekci. O vyznamu tohoto patogenu ve vztahu k po-
ruchdm plodnosti muze se vedou diskuze. Nékteff autofi pfisuzuji
chlamydiové infekci témér klicovou roli u rdznych patospermif,
jinf tuto roli vidf jako podstatné méné zasadni. V nasem soubo-
ru muzl z infertilnich pard je chlamydiova infekce zastoupena
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v mizivém procentu. U muzl s pyospermif nachazime pozitivni
chlamydiovou infekci jen u méné nez 1%, coz odpovida prevalenci
chlamydiové seropozitivity v obecné populaci.

Uvéadi se, ze chlamydie jsou ¢astym patogenem u nespecifické
uretritidy a u chronické prostatitidy. Jisté je, ze chlamydiova sero-
pozitivita je pomérné vyznamnym markerem tubdlniho faktoru
Zenské infertility.

Autofi, kteff systematicky vysetfuji antichlamydialni protildtky
u muzd z infertilnich pard, nachazeji obrovsky rozptyl vyskytu této se-
ropozitivity (04 9%-42,3%ll). Statisticky vzato prevazujf prace s vysledky
mezi 1-2%. Presto se obvykle tvrdi, Ze prevalence téchto protildtek je
statisticky vy3si u infertilnich muzd nez v obecné populaci.

Potvrzena je souvislost chlamydiovych infekci s vyskytem chro-
nické prostatitidy u muz( ve fertilnim véku. Zanét prostaty casto
probiha asymptomaticky. Dovedeme si pfedstavit negativni vliv to-
hoto zanétu na sekrec¢ni funkce prostaty a vezikul. Nicnéné pifmy
vliv na germindlnf epitel nebyl zatim spolehlivé prokdzan. Na rozvoji
zanétl varlat se chlamydie nepodileji. Nezda se tedy, ze by mél vétsi
smysl pausaini skrinink chlamydiovych infekci u infertilnich muza.
Chronicky zanét prostaty negativné ovliviuje zejména viskozitu
ejakulatu, koncentraci spermif a jejich motilitu. Proto Ize ddklad-
nou terapii chlamydiovych infekci u mladych muzd povazovat
za dlleZitou soucast prevence patospermii v pozdéjsim véku.
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Abstrakta

Imunita, vliv chlamydii
na imunitni systém
pdtek /8. 11. 2012 / 13.00-14.50

Bariérova funkce sliznic, mikrofléra

a chronické nemoci

Tlaskalova-Hogenova H., Stépéankova R.,
Hudcovi¢ T., Hrn¢it T., Kozakova H., Funda D.,
Klimesova K., Kverka M., Zakostelska Z., Kokesova A.,
Bartova J.¥, Capkova J., Rossmann P.

Department of Immunology and Gnotobiology,
Institute of Microbiology, Academy of Sciences
of Czech Republic, v.v.i., Prague, Czech Republic;
*Institute of Dental Research, General University
Hospital, First Faculty of Medicine of the Charles
University, Prague, Czech Republic

Jednim z fyziologicky nejddlezitéjsich oddill organizmu
vystavenych kazdodenni stimulaci antigeny a noxami vnéjsiho
prostfed( jsou epitelem kryté povrchy sliznic, kde se odehrava
kontakt vnitfniho prostiedi organizmu s prostfedim. Imunitni sys-
tém sliznic zajistuje obranu proti patogennim mikroorganizmam,
brani prdniku imunogent do vnitiniho prostredi a je zodpovédny
za vznik nereaktivnosti vici komensdlnim bakteriim a potravino-
vym antigentm, které pronikly nedostatecné rozstépeny stfevni
sliznici do vnitfniho prostredi (,oralIni, slizni¢ni tolerance”).

Slizni¢ni mikrobiota (mikrofléra) spolu s antigeny zevniho
prostredijsou hlavnimi podnéty pfispivajicimi k vyvoji a stimulaci
celého imunitniho systému. Tésné a vzdjemné vyhodné souzitf
vyssich organizmC s nesmirné rlznorodou slizni¢ni mikrobio-
tou je podminéno souhrou obrannych mechanizmd pfirozené
a specifické imunity. Zasahy a zmény ve slizni¢ni mikrobioté, které
ovliviujf propustnost slizni¢ni bariéry i funkce imunitniho systému,
mohou mit za nasledek vyvoj mnoha nemoci slizni¢nich tkani
vCetné alergil, ale i chorob systémovych a organovych. Ukazuje
se, ze Ustfedn( roli hraji T-regulacni bunky, které svymi produkty
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ovliviujf protildtkovu odpoveéd riznych izotypl a expresi recep-
torl s naslednou aktivaci bunék.
Zviteci modely lidskych chorob pomdahaji osvétlit etiologii
a patogenezu nékterych chorobnych stavi. V nasi gnotobiologic-
ké laboratofi byly pfevedeny mysi modely nékterych lidskych cho-
rob do bezmikrobniho prostfedi a hodnoceni klinického obrazu
a histopatologickych nalez( ukdzalo nepfitomnost choroby nebo
jejf velice mirné formy. Priklady téchto chorob jsou: stfevni zanéty
indukované chemicky nebo po pfenosu patogennich T-bunék
do imunodeficitnich SCID pfijemct (modely lidskych idiopatickych
stfevnich zanétd) a stfevni adenokarcionom vyvijejici se po oraini
aplikaci dextran sulfatu a podani karcinogenu azoxymethanu
(model lidského kolorektalniho karcinomu). U konvencnich mys3i
kolonizovanych mikroflorou se tyto patologické stavy vyviji jako
vysledek neadekvatniimunitni odpoveédi na komensaini bakterie.
Naopak NOD mysi (model lidského diabetu I. typu) nebo ApoE
deficitni mysi (model lidské aterosklerdzy) chované v bezmikrob-
nich podminkach vykazuji vy3siincidenci a ¢asnéjsi nastup téchto
chorob. Kolonizaci definovanymi bakteridinimi kmeny nebo jejich
smési se pokousime ur¢it efekty, Ulohu a charakteristiku mikro-
bidlnich slozek ovliviiujicich vznik a vyvoj zanétlivych a nddoro-
vych procesU. Lze ocekavat, Ze tento pfistup mUze pfinéstinové
strategie v prevenci a terapii téchto chronickych chorob.
Prdce vznikla za podpory grantd ¢. NT/13483
(Grantovd agentura Ministerstva zdravotnictvi CR)
a & TA 01010737 (Technologickd agentura CR).

Odezva chlamydiové infekce v bunééné imunité
MUDr. Hana Zakoucka
NRL pro chlamydie, Statni zdravotni Ustav

Chlamydiové infekce patii mezi klasické spolec¢niky lidské po-
pulace jiz tadove desitky milion0 let. V pribéhu doby se vytvofil
velmi Uzky vztah mezi bakteridinim agens a hostitelem. Situace je
umocnéna neschopnosti chlamydif trvale existovat mimo burnku.
Jde o klasicky pfipad nitrobunécného parazitizmu, zejména zaci-
leného na energetické a nékteré substratové zdroje.
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Pro huménni medicinu jsou dllezité tfi druhy z rodu chlamy-
dia — Chlamydia pneumoniae, Chlamydia trachomatis a Chlamydia
psittaci. Nejvétsi pozornost celosveétové je vénovana plvodci
nejcastéjsi bakteridlni sexudlné prenosné infekci — Chlamydia tra-
chomatis. Odhadovanych cca 90 miliont novych infekci ro¢né
jednak zpUsobuje v disledku morbidity predevsim produktivni
Casti populace zna¢nou ekonomickou zatéz, jednak vzhledem
k Casto chronicky komplikovanému pribéhu pfindsi zavazné
nasledky zvlasté v oblasti reprodukéniho zdravi. Ani Chlamydia
pneumoniae nestoji zcela stranou z&jmu odborné i laické vefej-
nosti, a to nejenom pro svdj podil na akutnich i protrahovanych
onemocnénich hornich i dolnich cest dychacich (od béznych na-
chlazenfaZz po asi 10% komunitnich zapall plic), ale také ve vztahu
k tzv. civilizagnim chorobdm (asthma bronchiale, atherosklerosa,
autoimunitni onemocnéni apod.). Posledni z trojice, Chlamydia
psittaci, je sice v nasich oblastech spiSe vzacnym patogenem,
reprezentuje vsak zdstupce zoonéz a jeji prabéh muize byt velmi
zavazny (bez adekvatni antibiotické 1é¢by mé smrtnost do 20 %).

Z3akladnim problémem ve vztahu mezi lékafskou védou a bak-
terif je spolehlivé zvladnutf klinické ilaboratornf diagnostiky vy-
$e jmenovanych onemocnéni, kterd ¢asto probihajf s minimem
pfiznakl, nebo dokonce asymptomaticky. Naro¢nost chlamydif
na zivotni podminky, zejména obligdtniintraceluldrni parazitizmus
a neobvykly Zivotni cyklus, pfindsi zasadni obtize pfi pfimé detekci
bakterie v biologickém materialu. Rovnéz prikaz protildtek, jako
reakce lidského organizmu na kontakt s cizorodym antigenem, je
zatiZzen fadou nepravidelnosti.

V soucasné dobé reprezentuje pravé monitorovani bunécné
imunity (typické pro obranu proti intracelularnim parazitdm)
moznou oblast rozvoje jak diagnostického pfistupu, tak i detekce
antigennich determinant vhodnych pro pfipravu vakcin. Fakt,
Ze chlamydiové infekce byvaji ¢asto ddvany do souvislosti s imu-
nopatologickou reakci organizmu (vedou k pfehnané obrané
reakci a ndslednému poskozeni vlastnich tkani), je dGvodem vyvoje
zejména subjednotkovych vakcin. Antigeny vybirané pro tyto
studie (vétsi pokrok je dosahovan v pfipravé imuniza¢ni strategie
proti Chlamydia trachomatis) nesou schopnost navozovat jak Thi
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a Th2 bunéc¢nou imunitu, tak i podnécovat tvorbu protilatek.
Stejné tak se vyuziva znalosti antigennich determinant stimu-
lujicich T-bunécnou imunitu k pfipravé testl k jejimu sledovani.

Moznosti bylinné lIé¢by a gemmoterapie
u chlamydiovych infekci

Mgr. Jarmila Podhornd

Firma Nadéje, Brodek u Konice

B Gemmoterapie — medicina pupent - jeji podstata, plvod, jak
jsem se k tomu dostala.

B Borelidza — onemocnéni zpdsobené bakterii Borrelia garini,
Borrelia burgdoferi a Borrelia afzelii. Lé¢ba antibiotiky a tinkturou
z pupentl topolu. Zjistila jsem, Ze tinktura z pupent topolu
zabird na tento druh plvodcd, tedy Ze mohou byt i dalsi pro-
blémy zplsobené Zivocisnymi plvodci likvidovatelné pomoci
bylin i gemmoterapie.

®  Chlamydie jako mikroorganizmy zp&sobuji fadu dlouhotr-
vajicich problémU na mocovém Ustrojf a také na dychacim
aparatu.

B Obecné byliny, které mizeme pouzit na vdechny druhy: la-
paco, topol, lichorefisnice, puklérka islandskd a cerveny jetel,
ofesak americky. U¢inna smés je s ndzvem chlamysan.

B Chlamydie postihujici dychaci cesty Chlamydia pneumonia -
posileni bylinnymi pfipravky dychacich cest: Zampion, ¢erny
rybiz, habr, modfin.

B Chlamydia trachomatis postihujici mocové a pohlavni cesty —
doplnit lichoterisnici, brusinkou, eleuterokokem, olsf.

m Vysledky dosazené bylinnou lé¢bou.
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Abstrakta

Lécba, probiotika a strava
pdtek /8. 11. 2012/ 15.10-17.00

Détské infekce z pohledu celostni mediciny
MUDr. Iva Machackova
Ordinace celostni mediciny, Ostrava

Celostni medicina vychazi z tradi¢nich vychodnich filozofi,
které nahlizeji na nemoc komplexné jako na disledek nerov-
novéhy v riznych oblastech lidského Zivota. Vétsina nemoci je
dnes zapfi¢inéna civilizatnim stresem a naslednym oslabenim
imunitniho systému.

Infekéni onemocnéni se stavem naseho vnitiniho obranného
systému pfimo souviseji.

Pti zvlddani tézsich infekci lé¢enych dlouhodobé antibiotiky je
idedlnim fesenim soucinnost klasické a pfirodnfi [é¢by. PFi vybéru
prirodnich produktd je vyhodnéjsi upfednostnit takové, které
obsahuji nejvetsi mnozstvi tcinnych slozek plsobicich synergicky.
Viyroba by méla podléhat pfisné nezavislé certifikaci, aby nedoslo
ke znehodnoceni citlivych latek — bilkovin, enzym, imunitnich
slozek, rdstovych faktord apod.

Bioaktivn(latky v kvalitnich pfirodnich produktech (z rostlinné
i Zivocisné Fise) jsou schopny vycistit organizmus od toxind, doplnit
vie potfebné a nastartovat samouzdravujici procesy.

Diferencialni diagnostika poruch lymfatického
systému s terapeutickym ovlivnénim

MUDr. Anna Loskotova

LF MU, Klinika popalenin a rekonstrukéni chirurgie,
FN Brno-Bohunice

3. LF UK, preventivni medicina, Praha

SALVE centrum - Klinika rehabilitace, Vysoké Myto

Uvod: V poslednich letech prudce nartista pocet novych po-
znatkd jak diagnostickych, tak terapeutickych v oblasti patologie

lymfatického systému (LS).
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Z pohledu fyziologie: LS odvadi intersticidlni tekutinu, krevni
bilkoviny a jiné makromolekuldrnf latky (cholesterol, mastné kyse-
liny, vitaminy apod.). Mizni uzliny plsobf jako fagocytarni filtr a tim
zajistuji bunécnou imunitu. \/'yznamnou Ulohu hraje i v transportu
cirkulujicich imunokomplextii (CIK) a ve snizeni jejich deponace,
predevsim v locus minoris rezistentiae v oblasti mékkych tkanf (MTT).

Chlamydiové infekce jsou velmi ¢asto doprovazeny funkd-
nimi poruchami v oblasti LS, zejména lymphostasis v oblasti
regionalnich uzlin. Tyto poruchy nastupuji s urcitou ¢asovou
latenci od pocatku infekce jak na podkladé imunologickém, tak
na bazi akutniho event. chronického stresu.

Z pohledu praktické patofyziologie se nejcastéji jedna o dy-
namickou insuficienci LS.

Voblasti MTT vyrazné narUstaji rovnéz funkéni poruchy pre-
zentované svalovymi a vazivovymi spazmy s Cetnymi trigger
pointy (TrPs).

Terapie: V terapeutickém ovlivnéni je mozné aplikace ma-
nudlni fyzioterapeutické metody myofascidlni-manudlni lym-
fodrendze (M-MLD), kterd ovliviiuje funkcni poruchy LS a MTT
(viz ndzorna ukdzka pfi prezentaci).

Ke sniZeni rozvoje sekunddrni infekce, kromé ATB, Ize
s Uspéchem aplikovat proteolytické enzymy (napt. Wobenzym,
Phlogenzym aj.), zvIasté pro jejich protizanétlivy, protiedematoznf
a analgeticky efekt (s moznosti nepfimo verifikovat laboratorné
pomoci CIK).

V 1é¢bé chlamydiovych infekci se na pozitivnim efektu terapie
vyznamné podili i imunostimulacni preparaty (napf. Mycelcaps,
vitaminy), dale SIAB (Specifickd individudIni autobioterapie), coz
je imunomodulacni 1é¢ba spocivajici v aplikaci individuélnich
specifickych autovakcin.

Detoxikace LS pii této infekci je nutna (napf. Lymphomyosot
- 3% 15 kapek denné cca 3-6 tydna dle kliniky nebo informac-
ni terapie: Medorrhinum, v akutnim stadiu infekce chlamydiemi: 9
CH, 3-5 g, 2xdennég, v chronickém stadiu: 15 CH, 3-5 g 2 x denné
+30CH 3-5g+ 1xdenng, 2 X tydné).

V neposledni fadé soucasti celkové terapie chlamydiové infek-
ce je nutné ovlivnéni psychického stresu a prevence larvované
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deprese (aurikuloterapie dle Debefa a Pary), psychologicka pod-
pora, antidepresiva (napf. Prothiaden 25mg, 0-0-1, cca 6 tydnd).
Zdveér: Manudlni ovlivnéni funkéni patologie LS a MTT je pii
infekci chlamydiemi velmi ddlezité v rdmci komplexnf terapie. Hlavni
dlraz ale klademe na snizeny rozvoj infekce (ATB), chronického zanétu
i s detoxikacfa imunostimulaci, zaroven i s prevenci larvované deprese.
Onemocnéni's chlamydiovou infekci je velmi zavazny zdravotni
problém, a proto vyzaduje multidisciplindrni terapeuticky pfistup.
Takto pojatd komplexnf Ié¢ba snizuje nejen ekonomické
ndklady souvisejici s protrahovanou lé¢bou, ale i negativni psy-
chosocidlni dopady a event. medicinsko-prdvni spory.

Chlamydiova infekce jako jedna z moznych
pric¢in chronického inavového stavu

doc. MUDr. Jaromir Bystron, CSc.

Oddéleni alergologie a klinické imunologie,
Fakultni nemocnice Olomouc

Asi 20% populace udava symptomy pretrvavajici Unavy.
PfevéZznou vétsinu téchto stavll je mozno vysvétlit na zakladé sou-
¢asnych medicinskych znalosti a odpovidajicim zplsobem je lege
artis resit. Pfesto stéle jesté pretrvavaji pacienti, u kterych pres ves-
kerou diagnostickou a lé¢ebnou snahu nemzeme jednoznacné
stanovit diagndzu a tim ani odpovidajici 1écbu. Takovi pacienti byvajf
zafazovani pod diagndzu — chronicky Unavovy syndrom (chronic
fatique syndrom — CFS). Je vsak potieba si uvédomit, Ze se jednd
0 znacné nesourody soubor pacientd, jejichZ jedinym spole¢nym
znakem je dlouhodobé trvajici vyraznd inava, pro kterou neméame
dostatecné etiopatogenetické vysvétleni a tato diagndza je pouze
pracovni, nahrazkova. Povinnosti viech Iékard, ktefi prichézeji do sty-
ku s pacienty s touto diagnézou, je pfispét co nejvice, z hlediska své
specializace, ke komplexnimu feSeni potiZi jednotlivych pacientd.
Jednou z pficin chronického Unavového stavu jsou chronicky pro-
bihajici manifestni anebo skryté infekce mezi které mizeme zaradit
i infekce chlamydiové. V tomto pfipadé musime postupovat kom-
plexni protiinfekéni 1écbou a soucasné zvazit i imunologicky status
a podpofit mechanizmy pfirozené imunity.
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Pro souvislost CFS s chronickym zanétem svédci rovnéz fakt,

Ze podskupina (subtyp) CSF s laboratornimi zndmkami imunitni
aktivace pfiznivé reaguje na antibiotickou Ié¢bu.

K zékladnim imunologickym vysetfenim u pacientd s CSF patff:
absolutni pocet leukocytd, diferencidlni rozpocet a krevni obraz
zékladni lymfocytérni subpopulace CD3+, CD4+, CD8+,
CD16+56+, CD19+

humoralnifaktory:IgM, IgA, I9G, IgE, slozky komplementu C3,C4
zanétové a autoimunitni markry: FW, CRP, RF, ANA, ENA, ANCA
vysetieni fagocytarni aktivity leukocytl

kozni testy s inhala¢nimi, eventualné bakteridlnimi alergeny

v indikovanych pifpadech vysetteni specifickych IgE protilatek
serologicka vysetfeni pfedevsim na EBY, CMV, herpetické
viry, borrelie, mykoplazmata, chlamydie a eventudlné dalsf
mikroorganizmy dle potieby

dalsi dle aktudlniho stavu pacienta a anamnestickych dat

CFS predstavuje chorobny stav jednoznacné multidisciplinarnf

povahy, pfesahujici svymi projevy do fady odbornosti, zvlasté
neurologie, infektologie, klinické imunologie, psychiatrie, psy-
chologie, endokrinologie, ale i gynekologie nebo praktického
vseobecného lékafstvi. Dominantni roli v péci o nemocného

s chronickou tinavou by mél mit prakticky lékar ktery by mél

koordinovat celkové komplexni vysetfeni pacienta a kontrolovat

i komplexnost écby, kterd by ve svém kone¢ném stadiu méla byt

zaméfena na ovlivnéni objektivné zjisténych odchylek.

Doporucend laboratorni vysetfeni u pacientd s CSF
standardni laboratorni vysetfeni u praktického lékare: FW, KO+diff,
CRP, mo¢+ mocovy sediment, jaterni testy, urea, kreatinin, Na,
K, Cl, Ca, P, Mg, glykémie, ELFO bilkovin, TSH, Rtg hrudniku, EKG
pfi negativnim nalezu — vysetfeni sméfujic k vylouceni chro-
nickych a subakutnich bakteridlnich, virovych, plishovych
a parazitarnich onemocnénf (infekéni oddélen)

pfi negativnim ndlezu — endokrinologické vysetreni

pfi negativnim vysetieni — neurologické vysetfeni

pfi negativnim ndlezu —imunologické a alergologické vysetient
pfi negativnim nalezu — psychologické a psychiatrické vysetfeni
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Predpoklada se, Ze vysetfeni ad 1/budou provedena u pfi-
sluSeného |ékafe pro dospeélé ¢i pfislusného pediatra. Vysetfenf
ad 2/provedeno v ambulanci pfislusného spadového infekéniho
oddeéleni. Pokud se nedojde k etiologickému objasnéni diagndzy,
mél by byt pacient kratkodobé hospitalizovan na infekénim od-
déleni spadové krajské nemocnice ¢i na infekéni klinice fakultni
nemocnice, kde by méla probéhnout i vyse uvedend potfebna
konzilidrni vysetfenf

Lécba chlamydioz, dusledky pro stat a pacienty
MUDr. Drahomira Polcarova
Sanatoria Klimkovice

Chlamydiové infekce patif k zdvaznym bakteridlnim nakazam,
které se Sifi populaci celosvétové, narlistd promoreni populace. Je
zndmo, Ze onemocnéni zplsobena chlamydiemi probihaji v akutni
formé. Tuto akutni infekci, pokud se na chlamydie mysli, by u ¢asti
populace nemélo byt problematické zvladnout podanou antibiotic-
kou lé¢bou (nemyslim, Ze staci 14-28denni lécba u viech pacientd,
jak je propagovano). Mnohym se mUze pfechodné ulevit, jsou brani
za zdravé. Pokud se pacient vraci, je pak eventudlné opétovné krat-
kodobé prelécen, narlstaji dalsi potize. Nastupuje pak zcela logicky
fada vysetreni vcetné hospitalizaci — dospéjeme postupné do procest
autoimunitnich, véetné chronické perzistence infekce. Komplikace tak-
zvané, pouhé” chlamydiové infekce ve svém dlsledku mohou vést
prakticky k invalidizaci nemocného. Do nakladd na lé¢bu chlamydif
ve spolecnosti je nutno zapodist napf. tyto polozky:
| |é¢bu antibiotiky krdtkodobou, podpUrnou a eventudlné jeji

opakované kratkodobé podévan,

B zakladni béznd vysetfenf laboratorni u PL,

m  vysetienilaboratorni na chlamydie a k vylouceni dalsich infekcf,

| vysetfeni u komplikaci — ambulantnimi lékafi napf.: neurolo-
gie, revmatologie, imunologie, ortopedie, psychiatrie, intern,
kardiologie, koznf, gynekologické, urologické, genetické etc,,

B vysetfeniu komplikaci - laboratorni testy riznymi ambulancemi,

B vysetfeni u komplikaci — CT, NMR, biopsie, EP, ECHO, LPSK aj.
dle odbornosti,
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zapocist Ié¢bu komplikaci, véetné na podkladé infekce vznik-
lych komplikaci a onemocnéni napf. revmatickych, astma-
tickych, neurologickych aj. dle odbornosti, a to Ié¢bu akutni
i chronickou, mnohdy dozivotni, v¢etné pomdcek, operaci atd.
cenu hospitalizaci u komplikaci, diagnostiky pfi chronickych
potizich, operaci...,

lé¢bu a naklady samotnych pacientl (poplatky Iékafi, léky,
dopliky, cesty — aZ desetitisice/rok),

|é¢bu napt. neplodnosti (stat i pacient),

pracovni neschopnosti — ndklady statu, zameéstnavatele,
socialni davky, davky pfi invalidizaci pacientd aj.

Poukazi na lécebné postupy, nabidnu par ¢isel k zamyslent:

jeden tyden stoji samotného pacienta v nemocnici mini-

malné 700 K¢ na poplatcich,

vysetfeni ANA, ENA: 3410 K¢, ANCA 600 K¢ (data z IT cenikd

organizacf),

biologickd 1é¢ba u chronickych nemociVZP v r. 2005 pro 400

pojisténcl a vydaje na jejich 1é¢bu cinily 80 miliond korun,

v roce 2009 to bylo jiz 3100 pacientd a néklady na jejich 1é¢bu

¢inily 906 miliont korun (Renata Vysinova, ordinace.cz).

MR: 6.253 b. vybrané oblasti bez kontr. |, MR: hlava, koncetiny,

¢i 1 Usek patere 4.896 b., dutin: 5.008 b.,

IVF cyklus s darovanymi ovocyty- samoplatci: 79 500KE. — TEP

kycle, kolene: 5.136 b, 5.315 b,

vysetreni: neurolog, internf obory, imunologie, infekce, plicnf,

rehabilitace: bod cca 1,1 K¢,

= komplexnivys.lékatem: 474 b, Cilené vys. Iékatem: 240-320 b,

= kontrolni vys. [ékafem: 120 b. Ro¢né stoji vysetieni u jedné
odbornostijisté 1580 K& x 6 vyse uvedenych odbornostt:
Cili 9480 Ke &inf ndklady pojistoven pfi rdznych kontrolach
a to minimalné...

pracovni neschopnost — zatézuje financné zaméstnavatele

3 tydny.

Od 21. dne hradi PN stat — vezméme primérné hodnoty

5-10 tisfc K& na jeden mésic nize uvedeného poctu pacientl
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na PN:informace hledalo minimalné na webu 50000 lidi za 3 roky:
dostdvédme se k mozné minimalni vyplacené castce za 3 roky
statem: 340000000 KE. A to je zacatek pocta.

Bylo by tedy vhodné se tématem chlamydiové infekce — jejim
plsobenim na populaci, prevenc, lé¢bou, komplikacemi, vyzkumem
atd. — zabyvat zcela vazné na statni Urovni. Stat by jisté udetfil nemalé
penize a pacienti by se vyhnuli mnohdy tézkym chronickym celozi-
votnim problémim.
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