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Pozndmky

Abstrakta

MUDr. Renata Kuc¢erova, Ph.D.
Klinika chorob koznich a pohlavnich LF UP a FNOL

V 8irsim slova smyslu mizeme mezi obli¢ejové derma-
tézy (OD) zaradit viechna kozni onemocnéni, kterd posti-
huji oblicej at jiz samostatné, nebo spolu s dalsimi oblastmi
kozniho povrchu. Rovnéz fada systémovych onemocnéni
mUze mit své projevy na kiizi obliceje.

V uzsim slova smyslu patfi do skupiny obli¢ejovych
dermatdz akné, rozacea a rozaceiformni dermatitida, které
jsou soucasné nejfrekventovanéjsimi OD. Z ostatnich koz-
nich chorob postihuji ¢asto obli¢ej onemocnéni ze skupiny
ekzém-dermatitidy, zejména atopicky ekzém, seborrhoicka
dermatitida a kontaktnf alergicky ekzém. Akné a kontaktni
alergicka dermatitida jsou zminény pouze v ramci pfehledu,
detailné se pak jejich problematikou zabyvaji ostatni dve
sdéleni pfednesend v rdmci bloku.

V pfehledu jsou pfipomenuty hlavni faktory, uplatriujic
se pfi vzniku zminénych onemocnéni, dale hlavni klinické
formy OD vcetné obrazové dokumentace a zasady jejich
lécby.

Zndmou skutec¢nosti je, ze kiize hraje v nasem kul-
turnim prostfedi vyznamnou ulohu v mezilidské ko-
munikaci a kozni choroby tak maji vyrazny negativni
psychosocidlni dopad na své nositele, coz plati v pfipadé

obli¢ejovych dermatdz dvojnasob. Tato neprehlédnutel-
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Abstrakta

na onemocnén si zasluhuji pozornost nejen ze strany
dermatologa, v jehoz rukou obvykle pacient s OD dfive
¢i pozdéji kondi. Lékafi jinych odbornosti, kteff se v rdmci
své praxe s témito pacienty setkdvajf, mohou pfispét
k v¢asné diagnostice a lé¢bé a k minimalizaci pfipad-
nych trvalych nasledkd tim, Ze pacienta s oblicejovou
dermatézou adekvéatné indikuji k dermatologickému

vysetfent.

MUDr. Martina Bienova, Ph.D.
Klinika chorob koznich a pohlavnich LF UP a FNOL

Acne vulgaris je chronické zanétlivé onemocnéni
pilosebacedzni jednotky postihujici zejména dospivajici
jedince, ale v nékterych pfipadech pretrvava i v dospé-
losti. Etiopatogeneze je multifaktoridlni, pricemz hlavnimi
faktory, které se uplatnujf pfi vzniku akné, jsou hormonalni
vlivy s plisobenim androgent na mazovou zldzu, geneticka
predispozice a bakteridlni zanét s pfitomnosti anaerobniho
Propionibacterium acnes.

Akné se vyskytuje v rdznych formach od nejmirnéjsi
komedonické az po tézké zanétlivé formy vedouci k tr-
valému jizveni. Vzhledem k tomu, Ze kiiZe je prostfedkem
socialni komunikace, zejména tézka akné ma negativni
psychosocidlni dopad na postizeného jedince.

V prezentaci jsou zminény evropské doporucené
léCebné postupy pro jednotlivé klinické formy akné.
Jejich cilem je celkové zlepseni péce o akndzni pacienty,
zmirnéni tézkych forem onemocnéni a prevence jizveni,
v neposledni fadé i omezeni rizika vzniku bakterialni re-
zistence. Velmi dulezité je podrobné pouceni pacientd
o chronickém prdbéhu onemocnéni a o nutnosti akutnf
i dlouhodobé a pravidelné udrzovaci terapie, kterd pfi-

spiva k trvalé remisi.
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Abstrakta

MUDr. Iva Karlova
Klinika chorob koznich a pohlavnich LF UP a FNOL

Kontaktni alergickd dermatitida (KAD) vznika jako
reakce pozdnfho typu pfecitlivélosti na rlzné alergeny.
Senzibilizace pretrvava roky, ¢asto cely Zivot.

Alergeny mohou byt na oblicej aplikovany pfimo (napf.
obsaZzené v kosmetice, v barvach na vlasy) nebo nepfimo
pfenosem rukama (napf. obsazené v lacich na nehty).

Nejcastéjsi pricinou KAD na obliceji je aplikovand kos-
metika. Nejvyznamnéjsimi alergeny kosmetickych pfiprav-
kl jsou vonné substance - fragranty. Az 80 % alergickych
reakci na fragranty je zplsobeno 8 komponenty, které
jsou soucasti testovaci smési fragrance mix | z Evropské
standardni sady epikutannich testl. Z konzervacnich latek
nejvice senzibilizuje Kathon CG, v poslednich letech nardsta
senzibilizace na methyldibromoglutaronitril. K vyznamnym
alergenim vlasové kosmetiky patfi kokamidopropylbetain.
Dalsi ¢astou pficinou KAD jsou latky obsazené v barvach
na vlasy a fasy na bazi parafenylendiaminu, v lacich na neh-
ty, v lepidlech na umélé fasy a nehty. Z |kl nejcastéji sen-
zibilizuje neomycin a obsahové komponenty o¢nich kapek
a masti. V kosmetickych krémech mohou byt obsazeny
latky s vysokym senzibilizacnim potencidlem jako napf.
propolis, ajovnikovy olej, rlizné rostlinné extrakty.

Potvrzeni vzniku kontaktni alergické dermatitidy se pro-
vadi epikutdnnimi testy. Nékteré alergeny jsou obsazeny
v Evropské standardni sadé, k priikazu precitlivélosti na kon-
zervacni latky se provadi testovani sadou konzervacnich
latek v kosmetice.
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Abstrakta

doc. MUDr. Dagmar Ditrichova, CSc.
Klinika chorob koZnich a pohlavnich LF UP a FNOL

Slunecni zafenti je nejvyznamnéjsim faktorem zevniho
prostredf a ovliviuje vétsinu zivych forem na Zemi. 1,5-2 m?
kozniho povrchu jsou exponovany Sirokému spektru vino-
vych délek, z nichZ nejdulezitéjsi z hlediska dermotropnich
Ucinkd je zareni ultrafialové, které se délina 3 oblasti s rdz-
nymi biologickymi ucinky. UVC germicidni zafenf je zcela
odfiltrovdno ozénovou vrstvou stratosféry a je piftomno
jen v arteficidlnich zdrojich zafeni. UVB (290-320nm) je
biologicky nejucinnéjsi zéfeni, které odpovidd za vétsinu
akutnich i chronickych zmén na kdzi. Jeho karcinogennt
potencidl je vice nez 5000krat vyssi ve srovnani s UVA
zatenim, které je hlavné pigmentotvorné. V pfedndsce
jsou prezentovéany 3 oblasti fotodermatologie z pohledu
predniho evropského fotodermatologa H. Honigsmanna.
Ctvrtd ¢ast se zabyvé pozitivnimi Gcinky slunecniho zafeni
na kizi s uvedenim novych poznatkd z vyzkumu Gcinkd

oxidu dusnatého, ktery vznika v ozéfené kdzi.
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Abstrakta

MUDr. Martin Tichy, Ph.D.

Klinika chorob koZnich a pohlavnich LF UP
a FNOL

Centrum pro biologickou lé¢bu psoridzy

Fototerapie se fadi mezi tradi¢ni |é¢ebné metody
uzivané v koznim lékafstvi. Metoda je zaloZzena na vyu-
Zitf 1é¢ebnych ucinkd ultrafialového (UV) zafeni emitova-
ného umélymi zdroji zéfeni. Prakticky lécebny vyznam
ma dlouhovinné UVA zéfeni (320-400nm) a UVB zafeni
(290-320nm), pficemz oba typy zafeni jsou uzivany v rliz-
nych modifikacich a nebo kombinacich s dalSimi lé¢ebnymi
postupy. V soucasnosti asi nejuzivanéjsi variantou fototera-
pie je Uzkopazmové zareni o vinové délce 311nm vzhledem
k dobré ucinnosti a soucasné pfiznivym bezpecnostnim
parametrlim. Mezi nejmodernéjsi fototerapeutické postupy
patif vyuziti monochromatického excimerového laseru
emitujiciho koherentni zafen{ o vinové délce 308 nm, jehoz
hlavni vyhodou je cilena fototerapie pouze na patologické
zmeény a také mnohem mensi ¢asova naro¢nost pro paci-
enta oproti klasickym fototerapeutickym rezimm. Sirsimu
vyuziti této metody viak zatim brani vysokd pofizovaci
cena pristroje.

| pfes vyznamny pokrok v oblasti systémové lécby
psoridzy v podobé zavedeni biologickych preparatl
do praxe zUstava fototerapie vyznamnou standardni me-
todou uZivanou pro lé¢bu psoridzy, a to zejména pro velmi
dobré terapeutické vysledky a relativné malé nezadouci
Ucinky v poméru k ostatnim metoddm systémové éc¢by.
Je zérovenr zékladni Ié¢ebnou metodou napfiklad u fady
jinych zanétlivych dermatdz, nékterych autoimunitnich

onemocnéni kiize nebo u mycosis fungoides.
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Abstrakta

MUDr. Iva Karlova
Klinika chorob koznich a pohlavnich LF UP a FNOL

Principem frakeni fototermolyzy je rozstépent lasero-
vého paprsku s vysokou energif na mensi mikro¢asti, které
pronikaji hluboko do kdze a vytvafeji zde sloupec termal-
niho poskozeni — microscopic thermal zones (MTZ). Mezi
jednotlivymi MTZ je ponechand oblast neposkozené tkdné.

Body termdlni koagulace sahaji od epidermis do pa-
pildrni dermis.

Diky frakcionizaci je mozno zasdhnout hloubéji do der-
mis. Kize kolem bodu je neposkozend a z této neposti-
Zené tkdné dochdzi k hojeni. Bezprostfedné po osetreni
dochazi ke kontrakci tkdné a nasledné k remodelaci a no-
votvorbé kolagenu.

K hlavnim indikacim frakéniho CO, laseru patfi atro-
fické jizvy po akné, jemné vrasky, pfesuny pigmentu.
Kontraindikaci jsou probihajici koznf infekce, sklon ke ke-
loidnimu jizveni, uzivéni retinoidd v poslednich 6 mésicich,
gravidita a kojent.

Osetfeni je provadéno v lokaInf anestezii a pro pa-
cienta predstavuje minimaln{ zatéz. Vyhodou je kratka
doba zakroku a vzhledem k tomu, Ze dochdzi jen k bo-
dovému poskozeni klze, po oSetfeni nasleduje jen kratka
rekonvalescence. Rizika vykonu jsou minimalni. K dosazenf
maximalniho efektu je vhodné zakrok opakovat ve 3-4ty-
dennich intervalech 3-4x.

Viysledek 1é¢by je mozno hodnotit s odstupem 3-6

mésicd.

26.4.2013 | DERMATOLOGIE PRO PRAXI - V. konference dermatologie pro praxi



Al2

Abstrakta

Plastickad chirurgie
a estetickad
dermatologie

MUDr. Radek Litvik/ 11.40-12.45

Starnuti kiize a moznosti neinvazivniho
feseni projevi starnouci kiize

MUDr. Radek Litvik,

MUDr. Yvetta Vantuchova, Ph.D.

Kozni oddéleni, FN Ostrava

Starnuti je z matematického hlediska veli¢ina zavisla
na Case a vyjadruje zdkonité zmény fyziologickych funkci ¢lo-
veka v zdvislosti na postupujicim veéku. Starnuti kiize Ize defi-
novat jako evolu¢ni déj, jehoz vysledkem jsou morfologické
a funkeni zmény probihajici synchronné v epidermis, dermis
a hypodermis. Podle Piérarda Ize rozlisovat 7 zékladnich fo-
rem starnuti kize: chronologické starmuti, genetické staruti,
slunecni starnutf (photoaging), behavioralni starnuti (koufent,
dietni navyky, farmaka), katabolické starnuti, endokrinni star-
nuti a gravitacni starnuti. Uvedena klasifikace starnuti kiize
je velmi exaktni, ale v praxi se toto déleni neujalo. Praktické
délenf starnuti kize podle Honigsmanna zahrnuje:

1. extrinsic aging: staruti kize v zavislosti na kumula-
tivni davce ultrafialové a infracervené radiace

2. intrinsic aging: starnuti kiize v zavislosti na genetické
predispozici, vlivu metabolickych onemocnéni a hor-
mondlnim statutu: melatonin, rlstové hormony, sex-
ageny (andropauza, menopauza)

V prehledném sdéleni sezndmime posluchace s nejnoveéj-

simi neinvazivnimi metodami feseni projevl starmouci kiize,
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Abstrakta

MUDr. Martin Paciorek, MUDr. Bronislav Viesky
Centrum plastické chirurgie
a chirurgie ruky FN Ostrava

Uvod

Ptéza hornich vicek je ¢astou soucasti myastenie gravis.
Etiologie ptdzy je viak rozmanité a pacienty obtéZuje omeze-
nim zorného pole, ve vétsiné pifpad’ oboustranné.

Material a metody

Operacni postup pii feseni ptézy hornich vicek vychazi
z ur¢eni etiologie postizeni. U vrozenych vad se pouziva fron-
taIni zavés dle Ries-Buriana v jeho naslednych modifikacich.
Ve vétsiné pifpadU stafecké ptdzy je za Ucelem korekce volen
operacni vykon spocivajici v preparaci komplexu m. levator
palp. sup.—m. Mdlleri a jeho korekci (parcidlni resekce, event.
rafie). Tyto metody je mozno pouzit i pii sekundarnich opera-
cich a tam, kde byl v minulosti proveden jiny operacni vykon,
ktery ne zcela splnil o¢ekavani pacienta i operujiciho lékare.
VWkon je mozno spojit s redukci nadbytku kize hornich vicek.

Vysledky a zavér

Ptdza hornich vicek mutiluje pacienty nejen funkeéné,
ale také esteticky. Korekcf komplexu levétord horniho vicka je
mozno dosdhnout optimalniho a dlouhodobého vysledku.
VWhodou je moznd zpétnd konverze v pfipadé pfehnané ko-
rekce.V uvedené sestavé bylo dosaZeno optimalnich vysledk
s minimalnimi komplikacemi.
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Abstrakta

MUDr. Marcela Handlovd', MUDr. Martin Paciorek’,
MUDr. Radek Litvik'2

'Centrum plastické chirurgie

a chirurgie ruky FN Ostrava

2Kozni oddéleni FN Ostrava

Nejcastéji se vyskytujicim nemelanomovym koznim na-
dorem (NMSC) je bazoceluldrni karcinom (BCC) nasledovany
karcinomem spinoceluldrnim (SCC). Jejich incidence v USA
za rok 2005 je 1,2 miliond pifpadd. V CR bylo ve stejném
roce hldseno 16000 pripadl. Celosvétovy vyskyt se v po-
pulaci se svétlou kiizi ro¢né zvysuje o 4 %. Chirurgickd lé¢ba
spociva v totalni excizi s bezpecnostnim lemem danym
lokalizaci nddoru. K uzavéru tak vzniklého defektu se uziva
rozli¢nych opera¢nich metod. Volba jednotlivych postup(
se fidi principem rekonstrukéniho Zebfiku (“reconstruction
ladder”). Pfi rozsadhlych komplexnich defektech v obliceji je
vyuzivano i mikrochirurgickych prenost volnych tkarovych
celkd. Predmétem sdélenti je prezentace nasich zkusenosti
s jednotlivymi rekonstrukénimi postupy specifickymi pro

periokuldrni zénu s upozornénim na jejich meritni detaily.
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MUDr. Lada Novotna
Petra Clinic Praha, Dermitage Praha

Terapie mezonitémi je novou metodou k vypnutf
a omlazeni pleti. Jde o miniinvazivni metodu zavedeni
mezenchymalnich nitf, kterd ma vektorovou schopnost.
Vyhodou terapie mezonitémi je minimalni doba rekon-
valescence a také to, Ze doba samotného zakroku trva jen
nékolik desitek minut. Na nasem trhu je nékolik spole¢nostf
nabizejicich rdzné druhy vldken. Tato vidkna se lisi nejen
vlastnim sloZenim a délkou, ale i rdznymi tvary a zpUsobem
jejich zavedenti. Hlavni dlohou mezonitf je novotvorba ko-
lagenu, nefedi tedy jen problémy starnutf, ale aktivné proti
témto projevim bojuje prave tim, Ze télo ,donuti” vytvofit
si novy vlastni kolagen. Proto je tato metoda vhodna také

jako prevence proti starnuti pokozky.

MUDr. Monika Bodnarova
Dermatovenerologicka klinika 1. LF UK, Praha

Lichen planus je relativné ¢astd zanétlivéd dermatd-
za, ale buldzni forma se objevuje zfidka. Pacientkou je
52letd polymorbidni Zena, jejimz koni¢kem je rybateni

ve sladkych vodéch. Popisujeme vznik silné svédivych
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generalizovanych projevl — papul, vezikul, bul, nasled-
né exkoriaci, erozi a hyperpigmentaci. Nejvétsi obtize
pUsobily bolestivé projevy na sliznicich rt0, zevniho
genitadlu a anu. Histologické vysetfeni véetné metody
piimé imunofluorescence potvrdilo diagndzu. Lokalni
lé¢ba kortikoidy neméla dostatec¢ny efekt, proto jsme
vzhledem k obt{zné kompenzovanému diabetu II. typu
na inzulinu zahajili celkovou terapii metotrexatem. Doslo
ke zhojeni projevd, pacientka byla propusténa do do-
maciho osetfovani. Za 2 tydny jsme pacientku rehospi-
talizovali pro vied na P zapésti, otok a erytém P pred-
lokti s nékolika hmatnymi podkoznimi rezistencemi, kdy
na celkové lé¢bé klindamycinem dochézelo k progresi.
Bylo odebrdno nékolik vzorkd tkdné za ucelem histolo-
gického a mikrobiologického vysetfeni. Mykobakteridza
nebyla prokdzéna. Jako etilogické agens byl ozfejmen
Staphylococcus aureus, cilend antibiotickd 1é¢ba vedla
ke zhojeni. Metotrexat byl po 10 mésicich [é¢by vysazen,
nedoslo k recidivé onemocnéni. Reseni tohoto pfipadu
nas poucilo, ze je dulezité peclivé hodnotit vystupy
mikrobiologickych vysetfent.

o vy

MUDr. Lucie Rzic¢kova Jaresova
Dermatovenerologické oddéleni, FN Motol Praha
Klinika rehabilitacniho |ékafstvi Malvazinky, Praha

Porusenim kontinuity koznfho povrchu a integrity
organizmu vznikd rdna. Hojeni ran je proces vedouci
k obnové poskozené tkdné a ke kompletnimu uzavieni
kozniho povrchu. Hojeni fyziologické zac¢inad v okamzi-
ku poruseni integrity kozniho povrchu. M4 tfi zakladni
faze — exsudativni (zanétliva, inflamacni), prolifera¢ni,
epiteliza¢ni. Kone¢nym stavem procesu hojenf rany je

jizva. Odchylnym hojenim ran mdze vzniknout jizva hy-
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pertrofickd, keloidni nebo atrofickd. Neexistuje moznost
odstranéni jizvy. Poruseni celistvosti k(ize se hoji vzdy jiz-
vou. Korekci mizeme nahradit esteticky nevhodnou jizvu,
jizvou pfijatelnou. Uprava jizev neni hrazena ze zdravotni-
ho pojisténi. DlleZita je prevence vzniku problémovych
jizev, kterd zahrnuje predevsim reZimova opatieni, véasné
zahajeni lé¢by, zvoleni vhodné terapie, ev. kombinaci

metod a pfedevsim spolupréci pacienta.

MUDr. Linda Vaviikov4, MUDr. Martin Tichy, Ph.D.
Klinika chorob koznich a pohlavnich LF UP a FNOL

Seabather’s eruption je v nasich podminkéch po-
mérné vzacné diagnostikovana dermatodza. Jednéa se o
hypersenzitivni kozni reakci na zahavé burky larvalnich
forem mofskych zivocichU. Postizeni mohou byt lidé
koupajici se v mofich karibské oblasti. Na kizi, zejmé-
na v oblasti kryté plavkami, nachdzime po koupeli v
morské vodé svédici papulovezikuldzniexantém, ktery
mUze byt provézen celkovymi pfiznaky. Predstavujeme
pfipad mladé Zzeny hospitalizované na nasi klinice, u
které jsme toto onemocnén{ diagnostikovali na zakladé
klinického obrazu, prébéhu a histologického vysetfeni
koZni biopsie. Pfi symptomatické terapii doslo postupné
k dplnému zhojeni koznich projeva. S rozvojem cestov-
niho ruchu i do vzdalenych exotickych oblasti musime
pomyslet ina neobvyklé agens zplsobujici rlzna koznf
onemocnén.
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Spolecné problemy
alergologu a
dermatologii

doc. MUDr. Jaromir Bystron, CSc./
14.35-15.40

Anafylaktické reakce
MUDr. Hana Janickova
AlergoCentrum, s.r.0., Sumperk

Anafylaxe je definovana jako nahle vznikla a Zivot ohrozu-
jici alergickd reakce, kterd se projevuje bud jako akutni dusnost
zplsobend obstrukci dychacich cest, nebo jako anafylaktic-
ky $ok. Cetnost anafylaktickych reakci v populaci se udava
az kolem 2%.

Sdélenf pojednava o klinickych zndmkach anafylaktické
reakce a o jejich nejcastéjsich pficinach, zahrnuje doporucené
postupy lécby, s dlirazem na lékarskou prvni pomoc. Soucasti
je indsledné vedeni pacienta s prodélanou anafylaktickou
reakcf a kazuistika.

Alergie na léciva

MUDr. Bozena Kalabusova

Ordinace alergologie

a imunologie ALKLIMUN s.r. 0., Pferov

Viyskyt alergickych reakci na |éciva stoupd stejné jako
stoupa vyskyt alergickych onemocnéni v celé populaci.
Je nutno odlisit alergické reakce od jinych nezadoucich
Ucinkd na léciva (intolerance, pseudoalergie, idiosynkra-

sie). Mezi rizikové faktory alergie na léc¢iva patfi mladsi
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a stfedni vék, zenské pohlavi, pfedchozi aplikace, cha-
rakter molekuly IéCiva, intravendzni podavani a podavani
vysokych davek a kombinacf |é¢iv. Imunopatologicky
se na alergickych reakcich mdze uplatnit jakdkoli ze Ctyf
zakladnich reakci podle Gella a Coombse: ¢asnd, cytoto-
xickd, imunokomplexova i pozdni. Diagnéza lékové alergie
se opird zejména o peclivou a podrobnou anamnézu, vy-
Setieni specifického IgE z krve, koZni testy, expozi¢ni testy.
Nékdy se uzivaji specidlnilaboratorni metody: test blasto-
vé transformace lymfocytd, testy uvolnéni medidtord atd.
Klinické projevy alergie na lé¢iva jsou velmi pestré: kozni
exantémy, kopfivky, otoky. Mdze dojit k vyvoji anafylaxe:
bronchospazmus, hypotenze, laryngospazmus, porucha
védomi, zhrouceni obéhu a smrt pacienta. Je uvedeno
nékolik kazuistik, na kterych jsou demonstrovany lékové
alergie: alergie na penicilinova ATB, intolerance kyseliny
acetylosalicylové a nesteroidnich antiflogistik, alergie
v pribéhu celkové anestezie. Jsou uvedeny kazuistiky
demonstrujici alergické reakce na potravinové doplhky
a ptidatné latky v lécivech.

doc. MUDr. Jaromir Bystron, CSc.
Oddéleni alergologie a klinické imunologie,
FNOL

Autor vysvétluje pojmy alergie, atopie a hyperreak-
tivita a dava je do souvislosti s pausdlnim pouzivanim
terminu atopicky ekzém. Jako atopii chdpeme geneticky
zaloZenou vlohu pro produkci specifickych protilatek ve
tridé IgE. Nejcastéji to byvaji protildtky proti inhala¢nim
nebo potravinovym alergentim. Autor doklada, ze cetné
studie a metaanalyzy potvrzuji, ze skute¢ny atopicky terén
nachédzime jen u 2/3 déti a jen u 1/3 dospélych pacient

s klinickymi projevy atopického ekzému.
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Ekzém je geneticky zalozenou poruchou s dysfunkcf
koZnibariéry, ktera se projevuje zvysenymiztratamivody,
snadnéjsim prlinikem infekce a alergent a vysledny klinicky
projev onemocnénije ovlivnén viemi — jak vnitfnimi faktory
(genetickymi — ke kterym patfiiatopie) tak vnéjsimi faktory,
ke kterym patii hlavné infekce, alergeny a zevni drazdivé
latky. Na zdkladé uvedenych skutecnosti je nutno fesit
i léCebné pristupy. Vedle zakladniho lé¢ebného postupu —
systematické péce o kizi promastovanim individudinimu
typu klZze odpovidajicimi emolienciemi (pokus o Upravu
¢i ndhradu dysfunkce koznf bariéry), mazeme volit i typicky
protialergickou Ié¢bu (celkova antihistaminika, topické korti-
kosteroidy, alergenova imunoterapie) u potvrzené atopie
(pozitivni rodinny vyskyt atopie, pozitivni kozni testy, vySet-
feni specifickych IgE protilatek). V 1é¢bé atopického ekzému
autor podporuje proaktivni zplsob terapie s razantnéjsim
nasazenim lécby na zacatku, s postupnym snizovanim
intenzity Ié¢by na minimalné dostate¢né uc¢innou hladinu

zajistujici kontrolu onemocnént.
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