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Předvádějící
Poznámky prezentace
Cílem práce bude zpracovat formou rešerše seznam rostlin s teratogenními či potenciálně teratogenní aktivitou. Uvést obsahové látky, které jsou za tento účinek zodpovědné.


Teratogeneze

Definice
Faktory ovlivnujici teratogenezi

Rozdéleni teratogent
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Klasifikace medikace v pribéhu
téhotenstvi

v

Studie teratogenity




Teratogen je jakykoli faktor pusobici v prenatalnim Zivoté zpuso
abnormalni vyvoj plodu s trvalymi fyzickymi nebo psychickymi

Aby latka mohla byt klasifikovana jako teratogen, musi splnit nasl

kritéria:

- musi zpusobovat nezadouci ucinky u plodu, ale v davce, ktera neposk
shodné vysledky dvou nebo vice epidemiologickych studii vysoke kva
prokazani kritické doby, ve které teratogenni latka pusobi;

vymezeni defektli a syndromt, které teratogen zptuisobuje;

potvrzeni teratogenity u experimentalnich zvirat je dulezite, ale neni nezb

Cas expozice teratogenem ve vztahu ke stadiu vyvoje plodu je rozhodujici pro ur
rozsahu a typu poskozeni. Nejkritictéjsi je prvni trimestr.

V obdobi blastogeneze nevznikaji vyvojové vady, protoze embryo bud’ zanikne, ne
malo diferencované buriky nahradi novymi a embryo zlistane neporuseno.

V obdobi organogeneze se mohou objevit malformace, pokud davka
ratogenu neni letalni.
ejCastejsi vrozenou vyvojovou vadou jsou vady srdce, patii polydaktylie,
zStép rtu a patra.



Klasifikace medikace v pribéhu téhotenstvi

Celosvétove je nejvic vyuzivana klasifikace americke spole¢nosti FDAzahrn
zaklad¢ teratogenického potencialu:

KATEGORIE A - kontrolovane¢ studie t€hotnych Zen nevykazaly jakékoliv riz

KATEGORIE B - kontrolované studie na laboratornich zvifatech nevykazaly j
pro plod, ale nebyly provedeny Zadn¢ na t¢hotnych NEBO kontrolované studie n
zvitatech vykazaly urcité riziko pro plod, ale tyto vysledky se nepotvrdily ve studi
téhotnych Zenach

KATEGORIE C - kontrolovan¢ studie na laboratornich zvitatech vykazaly urcité ri
plod, ale neexistuji studie na t€¢hotnych NEBO nejsou dostupné zadné studie na lidec
zvitatech, pfinos z podani vSak ptevazuje riziko neZzadoucich u¢inkt

KATEGORIE D — Kontrolované studie na lidech vykazuji neptiznivé G¢inky na plod,
pouze v zivot zachranujicich situacich

TEGORIE X — Kontrolované studie na zvifatech a lidech vykazaly neptiznivé u¢i
lod nebo existuji ditkazy rizika pro plod na zdklad¢ zkuSenosti. Riziko uzivani técht
evySuje jakykoli mozny pfinos. Droga je absolutné kontraindikovana v téhotenstvd



Arnicae flos

Arnica montana

Obsahové latky- flavonoidy, hoi¢iny, tfisloviny, seskviterpenove laktony arnifi
Arnifolin zvySuje tonus délohy a zptsobuje jeji kontrakce.

se pouzivaji pro uleveni pocitu t€Zkych nohou a pii bolestech pohyboveho ustroji,

Arnika by neméla byt uzivana vnitin¢ (krom¢ homeopatickych preparatl), protoze
zpusobuji zavaZznou intoxikaci (zvraceni, prijjem, poruchy srde¢niho rytmu, zastava
smrt).

Odvar nebo nalev z arniky uz v malych davkach ma abortivni G¢inky.

KATEGORIE X [5#




Absinthii herba

Artemisia absinthium
Droga- vrchni Casti naté

Obsahové latky - terpeny obsazene¢ v silici (thujon, thujol), hot¢iny (absinthin),
ttisloviny a organicke kyseliny.
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(absintismus), zanét Zaludku, nadymani, zacpu, zvraceni, nechutenstvi

- Droga je kontraindikovana v téhotenstvi. Toxicky thujon mize ve vétSim mnoZzs
epileptické kiecCe az potrat.

- Ve studii byl etanolovy extrakt podavan potkaniim a byl prokazan negativni u€ine
implantaci vajicka. VEétsi davky mohou zptisobit vyvojove vady.
%ak

Podobné uc€inky ma Artemisia vulgaris (pelynck Cernobyl), ktery kromé alergicke r
zpusobit potrat, predCasny porod a abnormality plodu

TEGORIE X




Echinaceae angustifoliae radix
Echinacea angustifolia (tfapatka tizkolista)
Obsahové latky- silice, polysacharidy, echinakosid, estery k. kavové

Ucinky - extrakt z kofen pouZivan hlavné pro své imunomodulaéni, antioxida
protizanétlivé u€inky. Echinacea je jednim z nejucinnéjSich prostiedkli proti mna
bakterialnich a virovych infekci.

Ptipravky s tfapatkou jsou predstavovany jako bezpecné a neSkodn¢ taky béhem t&

V nedavné dobé bylo zjisténo, Ze alkoholovy extrakt drogy ma inhibi¢ni u€inek na a
nckterych tumort.

Pro zhodnoceni moZznych nezadoucich Gc¢inki na plod byl extrakt podavan t€hotnym
Kromé¢ snizeni poCtl Ziveé narozenych zvifat, u vSech plodii byl zaznamenan pokles hla
cévniho endotelialniho ristoveho faktoru a fibroblastového ristoveho faktoru.

Proto autoii této studie nedoporucuji konzumaci ptipravka s ttapatkou téhotnym Zenam.

-

TEGORIE A




Juniperi fructus
Juniperus communis
Droga - kulaté bobule, fialovomodré¢ az Cerné.
Obsahové latky - silice, hotCiny, tfisloviny, flavonoidy a organicke kyseliny.

Udinky - Pro své vlastnosti se droga pouziva v likérnictvi a jako kofeni. M4 diure
antiseptické vlastnosti. Pomaha pii nadymani a nemocech traviciho traktu. Plody ¢
uzivat jen v malych davkach (4-8 bobuli denng¢).

Silice obsaZena v droze siln€ drazdi ledviny a proto je kontraindikovana pii nemoce
téhotenstvi.

Dale je prokazano, Ze droga mize zplsobit potrat, coZ bylo prokazano 1 ve studiich n:
V pozd¢jsich stadiich t€hotenstvi droga zplisobuje pred€asny porod, Zloutenku a poSko
mozku plodu.

Pti identifikaci rostliny je potfeba opatrnosti, aby nedoslo k zdméné za jedovaty Junipe
abina (jalovec chvojka klasterska), ktery miize zptisobit potrat a smrt.

TEGORIE X ot




Uvae ursi folium

Arctostaphylos uva-ursi

v CR a na Slovensku je Giplné chranén4, volny sbér je zakazany.
Droga- ususSeny list
Obsahové latky — arbutin, metylarbutin, hydrochinon, tfisloviny

Utinky - 1é&ba infekei modového traktu — glykosidy prochazeji travicim traktem a
v alkalickém prosttedi mocoveho Ustroji.

Antibakterialni GCinky byly potvrzeny in vitro proti bakteriim rodu Citrobacter, Enté

'''''

Escherischia, Klebsiella, protizanétlivé a adstringentni .

Droga se nedoporucuje uzivat v t€hotenstvi a to kviili arbutinu a metylarbutinu, ktere s
enzymaticky Stépi na hydrochinon a cukr. Hydrochinon byl predmétem studie na téhot

kralicich.
Vyssi davky této latky zptisobuji u plodi zvyseny vyskyt vad oci (m1krooftalm1e) a skelet
defekty obratlu a Zeber). .

TEGORIE C.




Ginkgo bilobae folium
Ginkgo biloba

Droga - Listy
Obsahové latky - extrakt z této rostliny - terpenove trilaktony (ginkgolidy A, B,

o kterych je znamo, Ze piekracuji placentarni barieru.
Ucinky - podpora paméti a prevenci demence, 1é¢ba astmatu, Raynaudova syndr
premenstrua¢niho syndromu, stimulace periferniho krevniho obéhu

Pro zhodnoceni mozné teratogenity extraktu byly provadéné ¢etné studie a prokaza
davky zvySuji Cetnost vyvojovych vad (syndaktylie, malformace o¢i, nozdra, rtii a ce
signifikantné snizuji hmotnost narozenych zvirat (mysi, potkant).

Je mozné, Ze za teratogenitu odpovida ginkgolid B — latka, ktera indukuje apoptdzu a
pocet bun€k u mySich blastocy

TEGORIE B1
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Menthae folium, herba

Rlzn¢ nové druhy rodu Mentha vznikaji kiizenim jiz existujicich (M. pulegiu
Mentha X villosa se pouZivaji zejména kviili svému aromatu na vyrobu ¢aji, jé
kosmetickém primyslu (zubni pasty, masazni gely).

Obsahové latky — silice s obsahem mentolu, mentonu, mentofuranu, pulegonu (
stimuluje svalovinu délohy a je v lidové medicin€ pouzivana na vyvolani potratu.

monoterpen pulegon- hepatotoxicke u€inky a je potencidlné epileptogenni, ale tera
latky nebyla prokazana

Expozice extraktem M. pulegium u gravidnich potkanili zptsobila zvySeny vyskyt pc
vrozenych vyvojovych vad (zmény kosterniho vyvoje, pigmentace v ledvinach a jatre

Mentha x villosa -ve studii na potkanech byla téhotna zvifata exponovana silici. Acko
potratiim ani Zadnym viditelnym malformacim, analyza organil narozenych zvitat odha
hemoragicka loZiska v mozku, jatrech, ledvinach a cévach kolem srdce. Jako hlavni slo
byl identifikovan rotundifolon, ktery ma prokazane¢ vazodilata¢ni Cinky.

srdce, miize v disledku zptisobovat krvaceni do organd.

TEGORIE B2



Salviae folium, herba
Salvia officinalis
Droga — list, nat’
Obsahové latky - monotepeny (thujon a salviol), tfisloviny, hofCiny, organicke
Udinky - pouZiva se jak pro své aromatické tak 1é&ebné G¢inky. Pomaha pti kasli
traveni (prijjem, nadymani), terapie zanétli v ustni dutiné, krku, navali v menopa

Zevne slouZi jako kloktadlo pii zanétech hornich cest dychacich, na vyplachy tstni
koZnich infekcich na omyvani a hojivé obklady.

Ve studii na potkanech byla prokazana embryotoxicita drogy.
Plody matek konzumujicich extrakt z drogy v gravidité mély poSkozena jatra a ledviny

Thujon prekrvuje malou panev a miize zptlisobit potrat, proto je droga kontraindikovana
téhotenstvi.

Podobn¢ GCinky ma Salvia sclarea (3alvéj muSkatova).

¢ to silné delozm st1mulans a pokud se pouziva pied 37. tydnem téhotenstvi muze pu
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