Slovo tvodem

Hodiny aneb advent v nds

Sedim na palubé zaocednského letadla. Je piilnoc. Cekd mne dvandct hodin letu, a proto si ddvdm na usf
sluchdtka a zaposlouchdm se do,,Hodin” (The Hours). Nocni prelety maji veliké kouzlo, zvidsté podbarvené
hudbou , The Poet Acts”. \/Sichni okolo vds spi' a jenom vy miZete byt sami se svymi myslenkami. Mdm to
Stésti, Ze jsem u okna a mohu pozorovat svét v jeho celosti. Myslenky mdm stejné jako o adventu. Jen ony,
jd, svét pode mnou... a Exuperyho Nocni let.,Morning Passages”. Tak tato skladba je pro mne ted Uzasnd
dvéma zdzitky. Jednak jsem se béhem nocniho pfeletu dostal do casového posunu a vychod slunce bude
trvat celych osm hodin... Je Uzasné osm hodin sledovat vychod slunce. Poidd novy a novy. A také jsem
pordd a pordd znova poslouchal ,Morning Passages”.

Druhy zdZitek je veskrze prakticky:

Vzal jsem si na cteni svdj oblibeny casopis ,Psychiatrie pro praxi’, abych také vyuZil dvandctihodinovy
let k sebevzdéldvani, a ejhle — nalézdm ¢ldnek o Alzheimerové chorobé. Popravdé, kdyz jsem studoval, o této
nemoci se moc nehovofilo, pravda mél jsem spoluzdka, ktery mél jiz ve tretdku predstudovdno a prevaroval
si denné pétilitrovy hrnec vody skrzeva hlinik ... mnoziz vds ho znali. ..

Zacindm tedy cist:

Alzheimerova choroba (ddle jen ACh) je neurodegenerativni onemocnéni mozku, pii kterém dochdzi
k postupné demenci. Jako prvni toto onemocnéni popsali Oskar Fischer a Alois Alzheimer. V soucasné dobé neni
zndma piicina vzniku ACh, z neuropatologickych ndlezd se viak vi, jak nemoc probihd. Zmény postupné pisobi
rozpad nervovych vidken a nervovych buneék. Alzheimerovou chorobou se méni také Idtkova cinnost mozku.
Vroce 2014 trpéla asi 1/4 lidi starsich 85 let demenci. ACh se na tomto Cisle podili z 50-60%. Ve véku nad 65 trpi
touto nemoci kazdy 20. ¢lovek. ACh neni nemoc jen téch nejstarsich. Ve vyjimecnych pripadech, vétsinou pri
dédicném vyskytu, mdZe ojedinéle postihnout i osoby mladsi. Zejména kvili stdle vyssimu véku doZiti se pocet
nemocnych ACh rok od roku zvysuje. Podle odhadu trpélo touto nemociv roce 2000 17-25 miliond lidi na svéte,
v roce 2008ji# 37 miliond (jiny odhad hovoi v r. 2009 o minimdlné 30 milionech). V Ceské republice to bylo v roce
2000 zhruba 50-70tisic osob, v roce 2008iz 120 tisic osob. V' 1. 2012 bylo v Ceskych psychiatrickych ambulancich
léceno s rozvinutou demenciu ACh celkern 15352 pacientd, z toho 67 % Zen (Cesky Ustav zdravotnickych informaci
a statistiky). Pokud nebude nalezena a zavedena ucinnd lécba, odhaduji odbornici (2000), Ze do roku 2050 vzroste
pocet nemocnych v celém svété Ctyindsobné, minimdlné na 100 miliond pripadd.

Odkldddm casopis a premysiim:

Sdm osobné zndm docela hodné lidi s touto nemoci a popravdé, jsou to moji mildckové.

Sprdvnd otdzka: Proc? Ano, oni jsou nemocni a jd jsem zdravotnik, ale? Oni nemaji krdtkodobou pamét, ta
dlouhodobd jim ale funguje, dokdzou si presné vzpomenout na to, Ze 31. kvétna 1964 méli na sobé blankytnou
prouzkatou sukni a kvétovanou halenku Sefikové barvy. .. Proto asi ve staciondrich a AHc centrech je stary ndbytek
a kufry plné zaZloutlych fotek. Mezi ndmi, kdo z nds si vzpomene, co dnes snidal?

Ctu dd:

V CRbyly vyvinuty specidini pomicky —jsou zde od roku 2010 pouzivdny kreslené nebo focené obrdzkové
karty pro diagnostiku a cviceni dlouhodobé pameéti pripominajici osobnosti, objekty a uddilosti typické pro
dobu, kdy byl klient mlady, resp. zdravy. Od roku 2007 jsou pouZivdny specidlni tréninkové ,pracovni karty
a sesity pro osoby s ACh”. (Napr. od autorky MUDr. vy Holmerové nebo Mgr. Jitky Suché). .. Ano pani docentku
Holmerovou zndm jiz dvacet dva let, jd tehdy zacinal v Bohnicich a ona zaloZila Gerontocentrum v Kobylisich
v Praze 8. Jsme sousedé. Mdm ji moc rdd a moc si vdzim toho, co déld, mdm k této organizaci jakousi cito-
vou vazbu, jiz dvacet dva let je zdsobujeme léky. Nékolikrdte jsem tam byl. Je krdsné, kdyZ pacienti a klienti
tohoto zafizeni se na vds usméji. Maji nékoho, kdo je md rdd, a nejsou ve své nemoci sami. Maji i nové Iéky.

Vzpomindm ted'na svij prvni den pred dvaceti dvéma léty v Psychiatrické lécebné, kdy jsem navstivil
gerontologické oddélenia v pavilonu byly pokoje po dvandcti pacientkdch, vsechny mély na sobé blankytné
andélicky, byly drobné, mély bilé mikddko a vesmés blankytné oci. Pocit nebe na zemi — ano, pravdou je
také fakt, Ze nebyly inkontinencni pomdcky a na toto oddelenijsme v lékdrné po litrech vyrdbeéli lihové dezo-
dorans, nemusim vysvétlovat proc, a pocit nebe ihned zmizel. Dnes je toto oddélent jiz deset let po celkové
rekonstrukci, pacientky jsou po dvou na pokojich, vsude to krdsné voni a mdte pocit, Ze jste v nebi. Asi jsme
néco udélali dobre. ..

Nejsem v nebi, jsem mezi nebem a zemi, se svymivzpominkami, myslenkami, proZitky a zdZitky. Mnoho
zvds urcité vidélo film Hodiny v hvézdném osazeni's Meryl Streep a Nicole Kidmann. Zdalipak si nékdo z vds
pamatuje uzasnou hudbu Philipa Glasse?

Tu sited've sluchdtkdch zesilim a premyslim, cekaji mne jesté hodiny, kdy budu mezi snénim, ¢i bdénim
aredlitou. ..

Jd ted skryté doufdm, Ze mi zistanou v dlouhodobé pameéti — oci téch, co mdme rddi. .. kterym jsme
pomohli, je to mé velké prdni. Méjte i vy své prdni.

PS. Kdyz poutnik u zdi ndrku vyslovi své prdni a poté ho zasune mezi staleté kvddry, v noci
sestoupi andélové a prdni predaji Bohu na nebesich...

Pravda je vsak prozaictéjsi. . .

S pfdnim na papirku lidé zasunujii obétinu, vesmés potravinu a.... v noci prilétaji holubi a vyzo-
bdvaji pfdni a odndseji na judskou poust, aby si z nich postavili hnizda.

Hnizda z lidskych prani...
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