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Kojeni je nejvhodnéjsi formou vyzivy kojence. V pfipadg, Zze kojeni neni mozné, je nutné podat umélou mlé¢nou formuli. Clanek

podava prehled jednotlivych typa pripravkd dostupnych u nas, jak pro zdravé déti, tak pro déti s gastroezofagealnim refluxem,

s alergii na bilkovinu kravského mléka nebo pro nezralé, neprospivajici novorozence a kojence.
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Breastfeeding is an optimal infant nutrition. In case, when the breast-feeding is impossible, it is necessary to use the infant

formulas. The article gives an overview of the formulas available in Czech Repubilic, as for healthy children as for children with

gastroesophageal reflux, Cow’s-Milk Protein Allergy or for immature newborns and infants with failure to thrive.
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Kojenije nejvhodnéjsi formou vyzivy kojence
ama oproti umélym mlé¢nym formulim mnoho
vyhod. Po narozenf ditéte jsou matky ze strany
pediatrl maximalné podporovany v zahajenf
anasledném udrzeni kojeni.V piipadé, Ze se koje-
ni optimaIné nedaff, Ize podavat ditéti odstfikané
matef'ské mléko, které mize byt eventuelné for-
tifikovano. Pokud neni Uspésna ani tato varianta,
pak je indikovédna uméld mlécnd formule. Prehled
umélé kojeneckeé vyzivy byl uvefejnén jiz v roce
2009 (1). V roce 2014 byla publikovéna aktudini
Doporuceni pracovni skupiny détské gastroente-
rologie a vyzivy CPS pro vyzivu kojenc a batolat
(2), z nichz vychézi nize uvedeny text.

Standardni mlé¢né formule jsou urceny
pro zdravé déti (tabulka 1). Obsah jednotlivych
Zivin vychdzi ze studia slozeni matefského mlé-
ka. Doporuceny obsah energie ve formulich je
60-70kcal/100ml a bilkovin 1,8-2,09/100kcal
(3). Rozdélujeme je na pocéatecni a pokracovaci.
Pocatecni mléko obsahuje adaptovanou mléc¢nou
bilkovinu a neobsahuje sacharézu. MizZe byt po-
davéano kojenci od narozeni. Obvykle se oznacuje

Priklady mlécnych formuli pro zdravého kojence

Pocatecni standardni kojenecké formule:

Nestlé BEBA Optipro 1, Nestlé BEBA Optipro Comfort 1, Sunar Premium 1, Sunar Complex 1, Nutrilon 1 Profutura,
Nutrilon 1 Pronutra, Hipp 1 Bio Combiotik, Hami pocatecni mléko, Humana 1

Pokracovaci standardni kojenecké formule:

Sunar Premium 2, Sunar Complex 2, Sunar Standard 2, Nutrilon 2 Profutura, Nutrilon 2 Pronutra, Hipp 2 Bio
Combiotik, Hami kojenecké mléko, Humana 2, Nestlé BEBA Optipro 2, Nestlé BEBA Optipro Comfort 2

Priklady jednordzovych mlécnych formuli v tekutém stavu, pfipravenych k okamzitému pouZiti

Indikace, komentar

Nutrilon 1 Profutura RTF (70 ml)

pro fyziologické novorozence

Nestlé BEBA Pro Pre

pro fyziologické novorozence

Nutrilon 1 hypoalergenni (90 ml)

obsahuje extenzivné hydrolyzovanou mlécnou bilkovinu

Nestlé BEBA HA Pre (90 ml)

obsahuje ¢astecné hydrolyzovanou mlécnou bilkovinu

Priklady standardnich formuli s parcidini hydrolyzou bilkovin a se snizenym obsahem laktozy

BEBA AC, Hipp Comfort, Humana Anticolic

Nutrilon 1 COLICS, Nutrilon Omneo Comfort 1, Nutrilon Omneo Comfort 2, Nestlé BEBA Sensitive, Nestlé

¢islem 1. Pokracovaci mléko mohou dostavat déti
od 4-6 mésict véku. Mlze obsahovat sacharézu
a bilkovina mdZe byt neadaptovana. Vétsinou je
oznacovano ¢islem 2. K dispozici jsou také jednora-
zové mlécné formule v tekutém stavu, piipravené
k okamzitému pouZiti (tabulka 2). Kojenecké mléc-
né formule jsou obohacovéany prebiotiky a pro-

biotiky. Komise pro vyzivu ESPGHAN ale prozatim
nedoporucuje rutinni suplementaci formuli pro
nedostatek studii, které by prokdzaly prospésnost
tohoto postupu @, 5).

Mezi standardni mléc¢né formule jsou fazeny
i parcidlné hydrolyzované preparaty se snizenym
obsahem laktézy (tabulka 3).
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Ptipravky pro nedonosené déti (tabulka 4)
se zvysenym mnozstvim bilkovin a energie jsou
podéavany nedonosenym novorozenclm, po-
kud nemohou byt kojeni nebo krmeni odstfika-
nym materskym mlékem s pifpadnou fortifikaci.
Pocatecni formule pro nedonosené novorozen-
ce |ze predepsat détem ihned po narozeni. Tzv.
post-discharge” formule pak podavame détem
po propusténi z porodnice.

K dispozici jsou i formule v tekuté formé
k okamzitému pouzitf: Nutrilon O Nenatal (70 ml),
Nestlé PreBeba 1 (90ml), Nestlé PreBeba 2 dis-
charge (90 ml).

Fortifikatory matefského mléka (tabulka 5)
jsou preparaty v praskové podobé, kterymi Ize
obohatit matefské mléko zejména u nedonose-
nych novorozencd.

Antirefluxni mlé¢né formule (tabulka 6)
jsou indikovany u déti s ublinkdvanim, které je
spojeno s neoptimalnim prospivanim. Jde o
formule zahusténé karubinem nebo skrobem.
Ackoliv jejich pfiznivy vliv na gastroezofagealni
reflux nebyl spolehlivé prokdzan, uvadi se, ze
snizujf ¢etnost regurgitaci (2). Obsah energie v an-
tirefluxnich formulich je stejny jako ve formulich
standardnich (66-68kcal/100ml). U kojenych déti
s akcentovanym gastroezofagealnim refluxem je
k dispozici instantnf pfipravek NUTRILON obsahu-
jict karubin, ktery je ur¢en k zahusténi materského
mléka. Lze ho podavat détem od narozeni.

Formule ze séji (pfirozené bez laktdzy) jsou
podavany jako ndhrada preparatl na bazi kravskeé-
ho mléka u déti, u kterych je kravské mléko kontra-
indikovano, tj. u pacientt s galaktosémif. Pfipadné
Ize tento prepardt podat ditéti z rodiny, kterd se
stravuje vegetarianskou nebo veganskou vyzivou
(2). Preparaty obsahuiji standardni mnoZstvi energie
a lze je podat od narozeni. Mezi tyto formule se
fadi napfiklad Nutrilon 1 Soya nebo Humana SL.

Formule bez lakt6zy nebo se snizenym
obsahem laktozy (tabulka 7) se vyuzivaji vétsi-
nou prechodné pfi protrahovaném prijmovém
onemocnéni, kdy vznikd pfechodny deficit lak-
tdzy v tenkém stfevu.

Nejcastéjsi potravinovou alergif u kojenctl je
ABKM (6). Mezi projevy ABKM v kojeneckém veéku
patff zejména gastrointestindlni potize (fidké
stolice s pfimeésf vldken krve a hlenu, zvracen!,
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Priklady formuli pro nedonosené déti

Energie Vék Komentar

(kcal/100 ml)
Nutrilon Nenatal 0 80 do 2500g hmotnosti | bilkoviny 2,6 g/100 ml

20% MCT tuky
Nutrilon Nenatal 1 75 nad 25009 bilkoviny 2g/100 ml
(postdischarge) do 4-5kg 20% MCT tuky
Nestlé PreBeba 1 80 do 1800g bilkoviny 29g/100ml
(jen tekutd varianta) 409% MCT tuky
Nestlé PreBeba 2 discharge |73 nad 18009 bilkoviny 2g/100 ml
do 4-5kg

Priklady fortifikdtord matefského miéka

Vvék Energie Komentar
Nestlé BEBA od narozenf 4,35kcal/1g 100% syrovétkova, caste¢né hydroly-
FM 85 zovand bilkovina, sacharidy, tuky v¢. MCT,
vitaminy, mineraly a stopové prvky
Nutrilon Breast | od narozenf 8kcal/1 sacek smés extenzivne hydrolyzované mlécné

Milk Fortifier (2,29) bilkoviny, sacharidd, vitamind, minerald
a stopovych prvkd, bez pfidavku tuku
Nutrilon protein | od narozeni, pro détis porodnf | individudlni extenzivné hydrolyzovana bilkovina
suplement hmotnosti pod 1000g, kde | dadvkovani,
zvysena potieba bilkovin neni | 1g prasku =0,89
pokryta fortifikovanym MM | bilkovin

Priklady antirefluxnich formulf

Vék Zahusténi, komentar
Nutrilon T AR od narozeni karubin
Nutrilon 2 AR od uk. 6. mésice karubin

Nestlé BEBA AR 1 od narozeni

skrob, parcidlni hydrolyza bilkovin

Nestlé BEBA AR 2 od uk. 6. mésice

skrob, parcidlni hydrolyza bilkovin

Hipp AR Bio od narozeni

karubin

Humana AR od narozeni

karubin

Priklady prepardt( bez laktézy nebo s nizkym obsahem laktézy

Vék

Energie (kcal/100 ml)

Komentar

Nestlé Beba AL 110 od narozeni 67

bez laktdzy

Nutrilon low lactose od narozeni 66

laktéza <0,006g/100 ml

Alfaré od narozeni 72

laktéza < 0,01 g/100 ml, extenzivné
hydrolyzovana bilkovina

Priklady extenzivné hydrolyzovanych prepardt(

Vékova kategorie

Komentar

Nutrilon 1 Allergy Care od narozeni

Nutrilon 2 Allergy Care

od ukonc. 6. mésice

Althéra od narozenf 80% eHF, 20 9% aminokyselin
Nutrilon 1 Allergy Digestive Care od narozeni obsahuje i MCT tuky
Alfaré od narozeni obsahuje i MCT tuky

brisni koliky apod.) a atopicky ekzém. Tyto kli-
nické potize ale mohou mit také jinou pficinu.
Predevsim je nutné vyloucit infekci. Diagndzu
ABKM pak stanovime pozitivnim elimina¢né-ex-
pozi¢ni testem: tj. odeznénim priznakd po vy-
sazeni mlécné formule ze stravy a navratem
potiZi po jejim zpétném nasazeni. V pfipade
tézkych projevid ABKM patfi diagnostika a lé¢ba
do rukou zkuseného détského alergologa nebo
gastroenterologa.

Formule s extenzivné hydrolyzovanou

mlécnou bilkovinou (eHF) pouzivdme pfi pro-

kdzané stfedné tézké ABKM. Formule obsahujf
66-72 kcal/100 ml (tabulka 8).
Aminokyselinové formule (AAF) jsou
dietni potraviny pro zvlastni lékafské ucely
(tabulka 9). Jejich podaniindikuje détsky gastro-
enterolog nebo alergolog. Jsou podévany paci-
entlim s tézkou formou ABKM nebo pfi ABKM
s nedostatec¢nou terapeutickou odpovédi na for-
muli s extenzivné hydrolyzovanou mlé¢nou
bilkovinou. Déle jsou AAF indikovany u nékte-
rych multiproteinovych alergii, pfi syndromu
kratkého stfeva a u malabsorpce pfi pfechodu

www.pediatriepropraxi.cz



SOUCAS

UMELA MLECNA KOJENECKA

Priklady aminokyselinovych formulf

A DOPORUCENT

Vékova kategorie Energie (kcal/100 ml) Komentar
Neocate infant 0-12 mésicl 67 bez laktozy
Neocate junior 1-10 let 100 bez laktozy
Alfamino od narozeni 70 bez laktozy

Priklady formuli s ¢dste¢né hydrolyzovanou mlécnou bilkovinou

Nutrilon HA 1, Hipp HA 1 Combiotik, Nestlé Beba HA 1, Sunar premium HA 1+, Humana HA 1

Priklady dostupnych prepardtd pfi poruse vstrebdvdni Zivin

Vékova kategorie

Komentar

Nutrilon 1 Allergy Digestive Care

od narozeni

laktéza pod 19/100g

Alfaré

od narozeni

laktéza pod 0,059/100g

z parenterdlni na enterdlnf vyZzivu. Prakticky lékaf
pro déti a dorost mlze predepsat 8 baleni AAF,
a provést tak elimina¢ni test bez bilkoviny krav-
ského mléka ke stanoveninebo vylouceni ABKM.
V pfipadé potvrzeni diagnézy pak dale AAF pre-
depisuje détsky alergolog nebo gastroenterolog:
U ditéte s ABKM, kterd byla stanovena v raném
kojeneckém véku a dobfe reagovala na poda-
nou terapii (eHF nebo AAF), se pfiblizné za 6
mésicl provadi expozi¢nf test s BKM. Vyjimku
tvofi pacienti s anamnézou celkové nebo zavaz-
né alergické reakce na BKM v anamnéze.V téchto
pfipadech je pfed event. expozi¢nim testem
nutnd konzultace s alergologem. Pokud dité pfi
expozi¢nim testu reaguje recidivou potizi, pak
je lécebnd formule vracena zpét do diety, dité
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ma nadale bezmlécnou stravu a dalsi eventualnf
expozice BKM je provedena v delsim odstupu,
podle klinického stavu a laboratornich nélezd.

Formule s ¢aste¢né hydrolyzovanou
mlécnou bilkovinou (pHF) nelze pouzit
k 1é¢bé ABKM. Tyto preparaty je mozné podat
v prevenci vzniku ABKM u déti do 4-6 mésicd
veku, které jsou v riziku vzniku ABKM, tedy maji
pozitivni rodinnou anamnézu alergie a nemo-
hou byt kojeny (tabulka 10).

V pozdéjsim kojeneckém obdobi (po 4.-6.
mésici véku) nebyl efekt pHF dolozen (2). Z téch-
to dGvodu v ¢lanku pokracovaci HA formule
nejsou uvedeny.

Formule pfi poruchach vstiebavani zivin
a pii ABKM obsahujf extenzivné hydrolyzova-

ted international expert group. J Pediatr Gastroenterol Nutr.
2005; 41(5): 584-599.

4. Frihauf P. Upravy a pfidavky do kojeneckych formuli -
upgrade ¢lanku z Pediatrie pro praxi 2005;6, Pediatr. Praxi.
2016; 17(2): 92-95.

5.Braegger C, et al. ESPGHAN Committee on Nutrition. Supple-
mentation of infant formula with probiotics and/or prebiotics:

nou bflkovinu a MCT tuky (tabulka 11). Resorpce
téchto slozek vyzivy je tim usnadnéna. Formule
obsahuji 66-72 kcal/100 ml.

Uméla mlééna vyziva pro neprospivaji-
ci kojence neni bézné fazena mezi kojenecké
formule, ale mezi dietni potraviny pro zvlastni
|ékafské ucely. Jde o prostfedek enterdlni vyZivy
urceny détem od narozeni do 12 meésicd veku
nebo do hmotnosti 8 kilogram, které nepro-
spivaji na bézné mléc¢né formuli se standardnim
obsahem energie. U nés je dostupny prepa-
rat INFATRINI. Oproti bézné mlécné kojenecké
formuli obsahuje vice bilkovin, tuk{ i sachari-
dd a vice energie (100kcal/100 ml). Formule je
v tekuté formé a obsahuje laktozu. Bilkovina je
nehydrolyzovana.

Neadaptované kravské, kozi mléko nebo
mléko jinych savcl neni pro kojence vhodné.

V soucasné dobé jsou u nas dobfe dostupné
piipravky umeélé kojenecké vyzivy jak pro zdravé,
tak pro nemocné deéti. Pro vékovou kategorii
kojencd (tj. déti do 1 roku véku) chybi na nasem
trhu hyperkaloricky, extenzivné hydrolyzovany
preparat. Vétsina umélych formuli pro nemocné
déti je z velké ¢asti hrazena z prostredk( zdra-
votniho pojistént.
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