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Inkontinencni pomiticky a jejich preskripce
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Inkontinence neboli neovladatelny unik moci pro pacienta predstavuje predevsim hygienicky a socidlni problém. V pfipadé
selhdvani [écebnych metod se odetfujici Iékaf rozhoduje pro predpis inkontinen¢nich pomf(cek. V tomto sméru je vSak nutné
pamatovat, ze z hlediska posloupnosti by predpis inkontinen¢nich pomtcek mél predstavovat nejzazsi feseni inkontinencnich
obtizi, jemuz by mélo vzdy predchazet vycerpani veskerych diagnostickych a terapeutickych moznosti. Spravna preskripce ade-
kvatnich pom(cek v dostatecném mnozstvi by méla inkontinenci postizenym pacientlim zajistit dlistojny Zivot bez omezovani
spolecenskych kontakt( a s co nejmensim negativnim ovlivnénim aktivniho pfistupu k Zivotu.
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Incontinence products and their prescription

Incontinence, or involuntary leakage of urine, represents, above all, a hygiene and social issue for the patient. If treatment methods
fail, the attending physician will choose to prescribe incontinence products. In this regard, however, it must be remembered that,
in terms of sequence, prescribing incontinence products should only be used as a last-resort solution to incontinence problems
when all diagnostic and therapeutic options have been exhausted. Correct prescription of appropriate products in sufficient
quantities should allow patients with incontinence to live a life with dignity without limiting social contacts and with minimal

inconvenience in terms of an active approach to their lives.

Key words: urinary incontinence, incontinence products, prescription.

Mocova inkontinence je dle Mezinarodni
spolecnosti pro kontinenci (ICS) definovana
jako stiznost na jakykoliv vili neovladatelny
unik moci. Jedna se o symptom, ktery mlze
byt projevem siroké skaly onemocnéni. Lécba
je casto velmi obtizna, a i pfes snahu |ékafe
nedochazi vzdy k plnému vymizeni veskerych
pfiznaka. V nékterych pfipadech zlepseni stavu
zabranuje i prakticka ,nelécitelnost” pacienta.
Pro svoji vysokou popula¢niincidenci je nutné
pro kazdého lékare, ktery se [é¢bou zabyva, aby
se orientoval v moznostech preskripce inkon-
tinencnich pomdacek. Inkontinenéni pomacky
jsou dlouhodobé nejcastéji predepisovanym
zdravotnickym prostfedkem na poukaz.

Legislativa

Pravni Uprava tykajici se preskripce inkonti-
nen¢nich pomacek si v poslednich letech pro-
sla fadou novelizaci, jejichz cilem bylo posileni

role nelékarskych zdravotnickych pracovnikid
v systému zdravotni péce a zjednoduseni pre-
skripce zdravotnickych pomucek. Dle platné
pravni Upravy muze inkontinen¢ni pomucku
predepsat nejenom lékat, ale za splnéni urci-
tych podminek téZ sestra, a sice sestra v lé-
kaiskych oborech (SLO) a sestra v domaci
péci (SDP). Podminkou pro SLO i SDP je, ze se
musi jednat o vieobecnou ¢i détskou sestru
disponuijici specializovanou nebo zvlastni od-
bornou zpUsobilosti. SLO dale musi plsobit
u lékare, pro jehoz odbornost je v rdmci pre-
skrip&niho omezeni umoznén predpis zdra-
votnické pomcky (z lékafskych odbornosti
se jedna o urologii, vSeobecné praktické lékar-
stvi, gynekologii, geriatrii, chirurgii, nefrologii,
neurologii a pediatrii). SDP oproti tomu m{ze
predepisovat zdravotnické prostfedky v ramci
doporuceni domaci péce osetiujicim Iékafem
pouze v rozsahu daném lékafem.

Seznam konkrétnich pomucek, véetné
indika¢nich omezeni a mnozstevnich limi-
th jednotlivych Ghradovych skupin Ize najit
v pfiloze ¢. 3 zdkona ¢.48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténia o zméné a dopInéni né-

kterych souvisejicich zakon(, v platném znéni.

Vysetieni

Samotnd diagnostika inkontinence neni
predmétem tohoto sdéleni, proto se v nasle-
dujicim textu vymezime pouze na jeji klicové
body. Pfi prvni navsitévé pacienta je tfeba
odebrat podrobnou anamnézu. Pacienti,
Castéji zeny, své problémy s inkontinenci ne-
zminuji zdGvodu studu, je proto dobré aktiv-
né vznést na toto téma dotaz. Velmi cennym
anamnestickym udajem je presné definovani
charakteru uniku moci, pfipadné jeho spou-
stéc. K upresnéni téchto Udaju a ke sledovani
pribéhu onemocnéni nam mohou pomoci
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dotazniky (napf. v praxi stale nejcastéji pou-
zivany Gaudenziyv, novéjsi [1Q-7, UDI a dalsi).
K objektivizaci inkontinence, a hlavné odliSeni
podilu evakuacnich a jimacich obtizi, vyplru-
ji pacienti mikéni kartu, OAB-V8 dotaznik
a muzi i dotaznik prostatického skore IPSS.
Pfi vyssich stupnich inkontinence se provadi
24hodinovy pad test.

Pri fyzikdlnim vysetfeni je tfeba se po-
drobnéji zamérit na aspekci zevniho geni-
talu, a to zejména u Zen. Ultrasonograficky
zhodnocujeme horni mocové cesty a mocovy
méchyf, véetné vylouceni vyznamné elevace
postmikéniho rezidua. Nedilnou soucésti vy-
Setfeni pacientl s poruchou panevniho dna je
také introitalni (transperinealni) ultrasono-
grafické vysetieni. K vylouceni infekéni etio-
logie je odebirdn vzorek moci k chemickému
a kultiva¢nimu vysetieni. U pacientek — Zen
je pfivysetieni v gynekologické poloze tieba
rovnéz provést Q tip test a stresové manévry
(Marshalltv a Bonneyho test). V rdmci kom-
plexni diagnostiky se osvédcilo provedeni
cystoskopického vysetieni.

Z funk¢nich vysetieni je v dnesni dobé
nejcastéji provadéna uroflowmetrie, pfi pre-
trvavajici nejistoté je vhodné doplnéni kom-
pletniho urodynamického vysetieni — plnici
cystometrii, tlakové-pratokovou studii, pro-

filometrii ¢i videourodynamické vysetreni.

Stupen inkontinence
V praxi se rozliSuji tfi stupné inkonti-

nence:

®  |.stupen - mimovolny unik moci nad 50 ml
do 100ml (v¢etné) v prabéhu 24 hodin,

® |l. stupeinn - mimovolny Unik mo¢i nad
100 ml do 200 ml (v¢etné) v priibéhu 24
hodin + fekalni inkontinence,

®m Il stupen — mimovolny unik moci nad
200 ml v priibéhu 24 hodin + smisena in-

kontinence.

Urceni stupné inkontinence predstavu-
je vyznamnou skutecnost pro inkontinenci
postizeného pacienta, nebot jde o primarni
faktor urcujici maximalni finan¢ni ¢astku hra-
zenou pojistovnou - viz tabulka 1.

Zména stupné inkontinence neni vdzana
na vysetreni specialistou, a mohou ji tudiz
provést vsichni lékafi vyse jmenovanych od-
bornosti. Na tomto misté je vhodné zd(iraznit

potifebu zaznamenéni novych skute¢nosti ve-
doucich ke zméné stupné inkontinence (napf.
vyssi spotieba pomlicek, inkontinence stolice,
zména mobility, zhorseni celkového stavu) do
zdravotnické dokumentace.

Preskripce inkontinencnich
pomucek

Preskripce inkontinen¢nich pom(icek se
provadi na poukaz na lé¢ebnou a ortope-
dickou pomlcku, pticemz tyto mohou byt
pfedepsény vzdy maximalné na t¥i mésice.
Jednotlivé pomdicky Ize v daném stupni kom-
binovat, avSak na kazdy druh pomucky musi
|ékar vypsat samostatny poukaz.

Pro predpis pomucek je zdravotni pojis-
tovnou urcen jak kusovy, tak i finan¢ni limit —
tabulka 1. Oba tyto limity musi byt u kaz-
dého stupné inkontinence pfi preskripci
dodrzeny. Plati tedy vzdy ten z limitd, jenz
je pacientem dosazen dfrive.

Nad ramec kusového a finan¢niho limitu je
v ramci preskripce inkontinen¢nich pomucek
dadle tfeba mit na paméti skute¢nost, Ze pro
kazdy stupen je stanovena odlisna procentni
povinna spolutcast pacienta, tedy odlisna
vyse zakonem stanovenych doplatkd. Tyto
doplatky jsou vybirdny od prvniho vydané-
ho kusu. Vyznamnou novinku uc¢innou od
1.1.2022 predstavuje zména vyse spoluucasti
pacientl v kontextu preskripce inkontinenc-
nich pom{cek ve lll. stupniinkontinence, kde
se spoluticast pacientt zvysila z 0% na 2 %.

Mimo shora vymezenych preskripc-
nich limitd Ize jesté pacientlim postizenym
Ill. stupném inkontinence pfedepisovat
podlozky, které maji samostatny Uhrado-
vy i kusovy limit, a sice 219,65 K¢ mésicné
¢i 30 kus@. Povinna procentni spolutcast
pacienta ¢ini 25 %.

Zuvedeného plyne, ze finalni cenu pfe-
depsanych inkontinenc¢nich pomiicek si
pojistovna s pacientem déli ve stanoveném
poméru, kdy pacient uhradi svou procen-
tualni spoluti¢ast a pojistovna zbylou vysi

ceny, a to az do vycerpani bud'to financni-
ho, ¢i kusového limitu.

Vyrobci prezentuji svoje vyrobky v tzv.
preskrip¢nich kartach. Jejich aktualni verze
jsou dostupné na webovych strankdch dané-
ho vyrobce. Pracovisté, které predpis provadi,
by mélo disponovat vice typy preskripcnich
karet a dle nich pacientdim individualné dopo-
rucit nejvhodnéjsi druh pom?cky. Pfi vybéru
je také nutné prihlédnout nejen k velikosti, ale
i k typu a specifikaci jednotlivych pomucek.
Mezi né patii napfiklad povrchové Upravy sa-
vé Casti, slozeni savého jadra nebo pfitomnost
indikatoru, ktery znaci nutnost vymény. Tyto
i dalsi informace vam poskytnou jednotlivi
vyrobci. Z hygienickych divod{ neni vhodné
mit nasazenou pomucku déle nez 8 hodin.

Kombinace pomicek

Jednotlivé pomucky Ize kombinovat za
predpokladu, ze bude dodrzeno maximalni
mnozstvi pfedepsanych pomticek anebo
finan¢ni limit. Jak jiz bylo stanoveno vyse,
vzdy plati ten limit, jehoz pacient dosahne
pfi ¢erpani téchto pomcek diive — budto
finan¢ni, nebo kusovy.

Mlzeme tedy napfiklad kombinovat pred-
pis pomicek inkontinentnich a stomickych
v pIné vysi dle potieby pacienta.

Z urologického pohledu je vyznamna
kombinace inkontinen¢nich pomcek s per-
manentnim mocovym katétrem pfi Unicich
tzv. podél katétru. Zakon v tomto pripadé
stanovuje moznost preskripce absorpcnich
zdravotnickych pomucek pro jakykoli stuperi
inkontinence v limitu 200,10 K¢ v¢. DPH za mé-
sica spoluucasti 5% od prvniho kusu. Také zde
je pacient zafazen do inkontinen¢niho stupné
dle jeho aktudlniho stavu, aviak spolutcast je
pro viechny stupné stejna.

Lazenska lécebna péce
pri inkontinenci

Lazenskou péci mohou absolvovat pouze
pacienti zafazeni do I. stupné inkontinence.

Tab. 1. Preskripcni limity inkontinencnich pomdcek podile stupné inkontinence

Stupen Uhradovy limit Spolutcast pacienta od Max. pocet kust
inkontinence (v¢. DPH) prvniho baleni v preskripci na mésic
l. 449,65 15% 150 ks

II. 900,45 5% 150 ks

MIl. 1699,70 2% 150 ks
Podlozky 219,65 25% 30 ks

240 UROLOGIE PRO PRAXI / Urol. praxi. 2023;24(4):239-242 /

www.urologiepropraxi.cz



INZERCE



) DOBRA RADA Z PRAXE
INKONTINENCNT POMUCKY A JEJICH PRESKRIPCE

Inkontinence Il. a lll. stupné je kontraindikaci
pro absolvovanilazenské Iécebné rehabilita¢ni
péce a o této skutecnosti je nutné pacienta
informovat.

Zaver
Zéavérem je tfeba konstatovat, ze ackoliv
je preskripce inkontinen¢nich pomdtcek tou

nejzazsi moznosti feSeni inkontinencnich
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