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Uvod: Pfedepisovani negeriatrickych davek, nevhodnych indikaci ve stafi a interakci lék-nemoc ptedstavuje specifické oblasti
rizikové geriatrické preskripce, které mohou vést k castym polékovym komplikacim, zejména u polymorbidnich senior( s po-
lyfarmakoterapii a vyssim stupném stafecké kiehkosti. Evropsky projekt SHELTER (z angl. ,Services and Health in the Elderly
in Long-TERm care”, 7. ramcovy program, 2009-2014) byl zaméfen na popis zakladnich charakteristik (véetné preskrip&nich
zvyklosti) u 4156 seniord v zafizenich dlouhodobé osetiovatelské péce v 7 evropskych zemich (Ceské republice, Italii, Némecku,
Nizozemi, Finsku, Velké Britanii, Francii) a Izraeli. Tato prace se zaméfuje na retrospektivni analyzu interakci [ék-nemoc ve stéfi
v ¢eském souboru seniord projektu SHELTER.

Metodika prace: Semi-implicitni metodou (tj. hodnocenim komplexnich protokoll geriatrickych pacient(i ¢eského souboru
evropského projektu SHELTER, ¢erven-srpen 2019) byl retrospektivné zhodnocen vyskyt interakci Iék-nemoc s vyuzitim ex-
pertnich explicitnich kritérii. Jednalo se o Beersova kritéria z roku 2003 a 2012, IPET kritéria, Cesky expertni narodni konsenzus
potenciadlné nevhodnych Iékovych postupl z roku 2013, STOPP/START kritéria verze 1 a IPET kritéria. Seniofi byli v projektu
SHELTER vysetteni s pomoci komplexniho geriatrického vysetteni (RAI-LTCF verze Il) v 10 regionalné odlisnych zafizenich
dlouhodobé osetfovatelské péce (N =490 senior(, vék 65 let a vice, zafazeni byli vsichni seniofi dlouhodobé umisténi (3 a vice
mésicl) v Ucastnicich se osetrovatelskych zafizenich. Ke statistickému zhodnoceni byla pouzita popisna statistika s vyuzitim
chi-kvadrat (x?) testu a Fisherova exaktniho testu (p < 0,05).

Vysledky: Nejvy33i prevalence uZiti potencialné nevhodnych interakci Iék-nemoc (64,3 %) byla popsana s pomoci Ceského
narodniho konsenzu potencidlné nevhodnych |éciv z roku 2013 (z angl. CNC), dale s pomoci Beersovych kritérii z roku 2012
(60,2 %), STOPP/START kritérii verze 1 (44,5 %/ 52,9 %) a IPET kritérii (30,2 %). Mezi nej¢asté&ji uzivané potencidlné nevhodné
postupy identifikované s pomoci Ceského narodniho konsenzu patfilo dlouhodobé uziti benzodiazepin(i (BZD) u seniord s dia-
gndzou deprese (7,8 %), uziti opioidnich analgetik u pacientl s chronickou zacpou bez podani setrnych laxativ (6,3 %), uziti BZD
u pacientl se synkopami a pady (1 a vice padl za posledni 3 mésice) (6,1 %) a sou¢asné dlouhodobé podéavani ACE-l a NSAID
bez monitorovani kalémie (6,1 %).

Zavér: Uziti Ceského narodniho konsenzu (CNC) vedlo k dokumentaci nejvyssi prevalence interakci Iék-nemoc v ¢eském souboru
senior(i ve srovnani se zahrani¢nimi explicitnimi kritérii. S pomoci explicitnich kritérii bylo v dlouhodobé o3etfovatelské péci v CR
identifikovano vice nez 60 % seniord, ktefi by byli prioritizovani ke komplexnim intervencim klinickych farmaceutt. S nové prosazenym
vykonem klinickych farmaceutt v CR v ambulantni péci by se tito specialisté méli uplatnit i ve sloZitych Iékovych revizich u geriatric-
kych nemocnych v primarni péci, a to zejména v dlouhodobé o3etrovatelské péci, domaci péci, socidlni pédi a v paliativnich hospicich.
Klicova slova: klinicka farmacie, geriatrie, interakce lék-nemoc, explicitni kritéria, primarni péce, ambulantni vykon klinického
farmaceuta.

KORESPONDENCN[ ADRESA AUTORA: doc. PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D,, fialovad@faf.cuni.cz Cit. zkr: Klin Farmakol Farm 2020; 34(3): 99-107
Katedra socidlIni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, Clanek piijat redakcf: 31. 8. 2020
Akademika Heyrovského 1203, 500 05 Hradec Krélové Clanek piijat k publikaci: 30. 9. 2020

www.klinickafarmakologie.cz / Klin Farmakol Farm 2020; 34(3): 99-107 / KLINICKA FARMAKOLOGIE A FARMACIE 99



