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Uskali celkové a lokalni terapie kortikosteroidy
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Kortikosteroidy byly poprvé lécebné vyuzity u nemocnych s revmatoidni artritidou a lokalné k uleveé pfi koznich exantémech. Indikace jejich
podani se s prohlubujicimi se medicinskymi znalostmi rozsifily do bohatého spektra klinickych stava. Pfi akutni jednorazové aplikaci nema
podani kortikosteroidl zadnou kontraindikaci a je mnohdy zZivot zachranuijici. Pfi [é¢bé dlouhodobéjsi je nutno brat v ivahu mozna rizika
nezadoucich vedlejSich ucinkd vyplyvajicich z podstaty kortikosteroid(l jako pUsobku zajistujicich zvladani stresovych situaci, a tedy zvysuijici
krevni tlak, glykemii, zadrzujicich tekutiny v organismu, mobilizujicich zasoby a rezervy. P¥i jejich systémovém podavani je tedy nutno ocekavat
rozkolisani diabetu nebo manifestaci prediabetu, dekompenzaci hypertenze, dyslipidemii, riziko vzniku gastrointestinalnich ulceraci vlivem
zvysené acidity, riziko tromboembolickych komplikaci, negativni ovlivnéni psychiky nemocného. Vyznamné je riziko reaktivace tuberkulo-
zy u nemocnych s pozitivni anamnézou. Lokalni podavani kortikosteroidl je vyuzivano zejména v pneumologii, alergologii a dermatologii
a umoznuje minimalizovat vyskyt celkovych nezadoucich vedlejsich Gcinku. | toto podani vsak ma své nezadouci projevy vyplyvajici z nega-
tivniho ovlivnéni vaziva - tedy atrofie kiize a adnex, atrofie podkozniho vaziva v¢etné jeho funkci v zachytu a prezentaci antigenu, zhorseni
hojeni ran. V pribéhu podavani kortikosteroidni terapie celkové nebo lokalni je nutno zajistit maximalni bezpecnost nemocného edukaci jeho
samotného i jeho pecovatel(l a dale dlsledné&jsim sledovanim parametr( signalizujicich nepfiznivy vyvoj.

Klicova slova: kortikosteroidy, dlouhodobé podavani, nezadouci vedlejsi ucinky, diabetes mellitus, tuberkuléza, imunosuprese.

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA: Pfevzato z: Med. praxi 2020; 17(1): 49-53
prof. MUDr. Hana Maté&jovska Kubesova, CSc, MatejovskaKubesova.Hana@fnbrno.cz Clanek pfijat redakcf: 13.7. 2019
Klinika interni, geriatrie a praktického lékarstvi LF MU a FN Brno, Jihlavska 20, 625 00 Brno Clanek prijat k publikaci: 13.10. 2019

www.praktickelekarenstvi.cz PRAKTICKE LEKARENSTVI e13



