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dlouhodobém podavani steroidl je pergamenova klze, tedy tenkd, vét-
sinou hneédé pigmentovana leskla epidermis mechanicky velmi zranitelna

| pfi nepatrnych inzultech. Preventivné Ize zapUsobit ¢astéjsim promaza-
vanim klze k udrzent jeji vyzivy a pruznosti, zpevneni kapilarni stény Ize
podpofit dietou bohatou na rutin a vitamin C, pfipadné farmakologicky
Ascorutinem jako kombinaci kyseliny askorbové a rutinu.

Vliv na kostni tkan

Dlouhodobé uzivani kortikoid¥ vede k apoptdze osteoblastl a osteo-
cytl. Osteocyty zanofené v kostni matrix jsou vzajemné propojeny a fun-
guji jako mechanosenzor. Jejich redukce vede ke zhorseni identifikace mist
s vySSimi mechanickymi naroky, a tudiz zvysenou potifebou novotvorby
kosti. Kostni hmota se neobnovuije a jeji mechanickd odolnost vyznamné
klesa. Glukokortikoidy indukovana osteopordza predstavuje nej¢astejsi formu
sekundarni osteopordzy (14). Glukokortikoidy také tlumi absorpci kalcia ve
stfeve, coz vede k hypokalcemii. Nasledna kompenzatorni hyperparatyredza
kostni resorpci dale akceleruje. Dasledkem mohou byt zlomeniny dlouhych
kosti, kompresivni zlomeniny obratld, asepticka kostni nekréza, a to i po
relativne kratké dobé podavani v fadu jednotek mésicl, zvlaste pokud je
zakladni onemocnéni doprovazeno imobilizaci (7). Urychlenf osteoporézy
Ize predejit intenzivngjsim cvicenim — obecné zatézovanim kosterniho
systému — spolu s dodavkou vitaminu D, vapniku a bilkovin. Pfi podavani
v fadu mésicl a let jsou nutné denzitometrické kontroly.

Ovlivnéni svalové tkané

Kortikosteroidni terapie vede ke katabolismu a mobilizaci aminokyselin ze
svalové burky. Dsledkem je rozvoj svalové slabosti a iunavnosti az myopatie
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(13). Redukce svalové hmoty potencuje vznik inzulinové rezistence a rozvoj
steroidniho diabetu. U starSich nemocnych urychluje rozvoj sarkopenie
s rychlym Ubytkem svalovych vidken II. typu zajiStujicich rychlé obranné
pohyby. DUsledkem je vyznamné zvyseni rizika padud a ve spojeni s oste-
opordzou i zvyseni rizika fraktur a ztraty sobéstacnosti (15). Pfiznivy vliv na
zachovani svalové hmoty byl prokazan pfi kombinaci dodavky vitaminu D
a proteind spolu s cvicenim, zejména izometrickym. Dodavka proteind se
ukazala jako nejefektivnéjsi nasledné pro izometrické cviceni (16).

Ovlivneni psychickych funkci

Podani kortikosteroidd znamena jejich vyssi sérovou koncentraci s po-
dobnymi dtsledky jako stresova reakce — v kratkodobém pojeti vede spise
k aktivizaci a zlepseni nalady, pfi dlouhodobém podavani je popisovana
tendence k depresim a k vzplanuti psychdzy dosud nemanifestované
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