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nebo k dekompenzaci psychdzy jiz diagnostikované z minulosti. Zejména
v pribéhu a tésne po vysokodavkovanych pulznich aplikacich steroidd
je nutno komplikace tohoto razu ocekavat. Mechanismus je vysvétlovan

modulaci systému neurotransmitert, kdy v zavislosti na délce podani
a davce mohou kortikosteroidy pUsobit od anxiolytického, sedativniho
a antidepresivniho ucinku az po psychotickou symptomatologii s nega-
tivnimi a kognitivnimi symptomy (17).

Kortikosteroidy a tuberkuléza

Dlouhodobé podavani steroidl zvysuje pravdépodobnost reaktivace
latentni tuberkuldzy svym negativnim vlivem na proliferaci vaziva, které ob-
vykle tvori rozhodujici podil primarniho komplexu. Viyznamny je také vztah
intestinalni tuberkuldzy a Crohnovy nemoci, kdy klinické, rentgenové, endo-
skopické i histologické znamky vykazuji vyznamnou podobnost a ve starsi
literature se hovoii o mitigovaném Kochove bacilu jako pavodci Crohnovy
nemoci. Z téchto divodu je u jedincd s anamnestickymi udaji o tuberkuléze
podavana soubézneé s kortikosteroidy profylaxe antituberkulotiky (18).

Hepatotoxicita

Pfi podani vysokych davek kortikosteroidd vétsinou v Uvodnich fazich
|éCby chorob autoimunitniho pdvodu jsou popisovany akutni projevy
hepatotoxicity az s obrazem jaterniho selhani s histologickym koreldtem
centrilobuldrnich nekréz a zmén charakteru hepatitidy v pfiléhajicich he-
patocytech. DalSim projevem toxicity mUze byt cholestaza a nejzavaznejsi
moznou komplikaci je vznik hepatomu (12). Laboratorné se nepfiznivy
VYVOj projevi vyznamnym vzestupem hodnot jaternich transaminaz nebo
obstrukenich enzymd. Pfi dlouhodobém podavani i stfednich a nizsich
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davek kortikosteroidU je nutno oCekavat zmeény charakteru jaterni steato-
zy jako dusledku navozenych poruch metabolismu lipidd a glukézy (19).
Informaci o vhodnosti Upravy diety a rezimu pro prevenci jaterniho po-
skozeni je vhodné zahrnout do komplexni edukace pfi zahajovani terapie
kortikoidy, opatfeni jsou vsak podobna jako pfi prevenci dyslipidemie.

Nezadouci ucinky lokalni aplikace

Nepfiznivé nezadouci vedlejsi ucinky projevujici se pfi celkovém podani
kortikosteroidl vedly ke snaham pfipravit Iékové formy pro lokalni podani,
jgjichz vyhodou je moznost fadove nizsiho davkovani, a tim vyznamna
redukce nebo uplné vylouceni celkovych nezadoucich vedlejsich Ucinka.
Opét ovsem zdlezi na davkovani a cesté podani — napfiklad podani na
sliznice znamena vstrebani urcitého podilu podaného steroidu do krevniho
obéhu. Vyuziva se i vlastnosti rohovejici vrstvy epidermis, ktera zpomaluje
vstfebdvani a touto funkci depa prolonguje efekt aplikované medikace.

Dermatologickd onemocnéni

Lokalni aplikace steroid( na kdzi vede k redukci tvorby podkozniho
vaziva a redukci adnex vcetné zlazek, zejména tukovych, coz vyvolava
zmeny trofiky daného mista aplikace. DalSim popisovanym efektem je
lokdlni imunosuprese, tedy oslabeni funkce podkozi v detekci patogena
a aktivizaci lokalni i celkové reakce imunitniho systému. Hrozi tedy rizi-
ko rychlého rozsitenf infektu a vzniku flegmony. Casto se vyskytujicim
nezavaznym projevem kozni aplikace mdze byt lokalni paleni, svédéni,
iritace, sucha pokozka, kdy ve vétsiné pfipadl pomohou jemna emoli-
encia. Zavaznéjsim projevem je folikulitida, pfipadné exantém podobny
akné ¢i miliaria — tyto projevy jsou znamé zejména pfi pulznich rezimech
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