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Obrazek 1 znazornuje tyto mechanismy a zaroven ukazuje, jak jsou

tyto mechanismy blokovany pfi podavani NSA a RAASI (ACE-inhibitor
nebo sartant). Jednak NSA utlumi produkci prostaglandinC a snizi tak
vazodilataci aferentni arterioly a jednak RAASI utlumi vazokonstrikci efe-
rentnf arterioly. Kombinace téchto dvou lékovych skupin s diuretiky (ktera
mohou prispét ke vzniku hypovolemie) se nazyva triple whammy, coz lze
prelozit jako trojitd facka (Vachek takovou kombinaci priléhavé oznacuje
jako ,trio infernal”).

Na prerenalnim poskozeni se kromeé snizeni intraglomerularniho tlaku
podili i dalsi mechanismy, z nichz nejdulezitejsi je hypoxie. Ta pfi hypo-
perfuzi ledvin souvisi se vznikem funk¢nich zkratd mezi paralelné probi-
hajicimi arteridlnimi a vendznimi vasa recta, ktera tvori tzv. protiproudovy
systém. Arteridlni krev je pak v urcitych oblastech ledvin chudsi na kyslik
(4). DalSimi léky, které mohou navodit na davce zavislou vazokonstrikci
aferentni arterioly glomerulu, jsou cyklosporin a takrolimus.

Interakci inhibitord RAAS, NSA a diuretik popisuje fada studii z redlné
klinické praxe, poskodit ledviny muze i kombinace pouze dvou z uvede-
nych Iékovych skupin, jak je zfrejmé ze studie Camin et al. 2015 (10) nad
databézi chorobopisti v jedné okresni nemocnici ve Spanélsku, viz tabulka
2, kterd uvadiincidenci AKI pfi uzivani jednotlivych rizikovych 1ékd i jejich
kombinaci.

Z tabulky 3 je zfejmé, ze vétSina pacienty, u kterych doslo k AKI, byla
starsi 80 let, u vice nez poloviny byla zfejma vyvolavajici pficina vedouci
k dehydrataci a téméf polovina pacientd jiz pfed pfihodou trpéla chro-
nickym rendlnim onemocnéni a/nebo chronickym srdecnim selhanim.

Pravdépodobné nejvyssi silu dikazl na téma triple whammy pfinasi
studie autord Dreischulte et al. 2015 (11) nad databazi zdravotnich zéznamd
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Obr. 1. Reakce organismu na snizeni glomeruldrni filtrace
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obyvatel regionu Tayside (Velka Britanie) s cca 400 000 obyvateli. Tabulka
4 uvadi pocty pacientl uzivajicich pfislusné kombinace 1ékd, potfebné
k vyskytu jednoho poskozeni pacienta za rok (NNH, tedy Number Needed
to Harm). Z toho je zfejmé, ze trojkombinace rizikovych lékl skute¢née
predstavuje vyssi riziko nez dvojkombinace.

Toxické poSkozeni rendlnich bunék

Postizeny mohou byt véechny typy bunék tvoricich glomeruly, tubuly
i jiné struktury ledvin (1). Buriky rendlnich tubuld, a to zejména proximal-
nich tubuld, jsou zvlasté zranitelné vaci toxickému poskozeni, protoze
jsou vystaveny lokalné vysokym koncentracim toxint vcetné lékd. Léky
plsobi toxické poskozeni tubularnich bunék prostrednictvim poskozeni
mitochondrii, interferenci s tubuldrnim transportem, zvysovanim oxida-
tivniho stresu a/nebo tvorbou volnych radikald (12, 13). Léky spojované
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