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Vydarené XXXVI. Lékarnické dny v Liberci

Mésic fijen jsme si jako organizatofi zatizili tim, Zze jsme po dvou letech
usporadali v kratkém sledu dvé odborné akce. Konecneé prezencné a my-
slim, ze to stalo za to, snad to bude pokracovat. Dva mésice po konani
prvni akce si fikdm, Ze je dobfe, ze je to zdarné za nami, dnes by to jiz
zfejmé neslo.

XXXVI. Lékarnické dny probéhly ve dnech 1.-3. fijna v Lidovych
sadech v Liberci za ucasti 120 lékarnikd. Historicky sal patfici zoologické
zahradé byl vhodnym prostredim s dobrym zédzemim a ochotnym perso-
nalem. ZvI&sté restaurace Formanka v Cele s panf Siskinovou se opravdu
snazila a udélala, co nam na ocich vidéla. Prvni fijen od 20 hodin byl ve
znameni Uzasného koncertu turnovské skupiny Mackie Messer Klezmer
Band hrajici zidovskou hudbu s opravdovym nadSenim. Drobné obcerst-
veni po koncerté pak spojilo ucastniky k pratelskym rozhovortim. Vétsina
prespolnich pak odesla do svych pfibytkl v pfijemném Hotelu u jezirka
nedaleko.

Za sobotu a nedéli odeznéla pestra paleta 17 pfednasek rozdéle-
nych do Sesti tematickych blokd. Nebylo lehké je naplnit, ale aspor méli
prednasejici i diskutujici dostatek ¢asu na své prezentace. V prvnim bloku
Farmakoterapie bolesti zaznély dvé prednasky. Dana Vondrackovs,
vedouci subkatedry algeziologie IPVZ, se zabyvala IéCbou chronické bo-
lesti. Dle WHO se bolest [é¢i ve tfech stupnich, do kazdého nich zapadaji
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jednotliva analgetika od neopioidnich az po silné opioidy, vse doplnené
o koanalgetika (antiepileptika, antidepresiva, kapsaicin, kortikoidy, konop,
centralni myorelaxancia). Uvedeny byly nové kombinované pripravky
a opioidy (Metadon gtt,, Morfin sulfat gtt., transmukdzni fentanyly atd.).
Velmi trefné doplnil informace o lé¢bé bolesti Martin Simi¢ek, vedouct
lékarnik nemocnicni lékarny FN u sv. Anny v Brné. Pripravil si inspirativni
prednasku pro poradenstvi pfi léCbé pro pacienty v lékarné. Zahrnul do ni
i novinky jako je fixni kombinace paracetamol + ibuprofen, dexketoprofen
+ tramadol, dexibuprofen. Ve skupiné opioidU je to pegylovany naloxon
k lé¢be zacpy, sedmidenni buprenorfin, nazalni fentanyl. Druhy blok byl
venovan farmakoterapii v neurologii, a to jen dvéma kapitolam. Prvni
se mistrné zhostila Simona Haluskova z Neurologické kliniky FN v Hradci
Kralové ktera shrnula poznatky o Ié¢bé téhotnych pacientek s roztrouse-
nou sklerézou. Interferony a glatiramer se podavaji az do prikazu gravidity,
u natalizumabu se pfi hrozicim vzplanuti choroby doporucuje pokracovat
v terapii, ostatnf léciva jsou kontraindikovana. Druhou pfednasku méla
liberecka vedouci Iékarka iktové jednotky Zuzana Eichlova, ktera shrnula
klinické zkusenosti s antikoagulacni terapii na svém pracovisti vcetne
pouziti antidota dabigatranu idarucizumabu (Praxbind®). Treti prednasku
doplrujici tento blok méla kolegyné Sarka Voriskova, kterd shrnula akti-
vity spolku Lékarnice maminky, ktery sdruzuje 126 lékarnic a usporadal
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