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v posledni dobe 86 pfednasek s besedou pro vefejnost. Vyjmenovala
nejcastejsi témata besed a otazky Ucastnic. Treti blok nasledoval po
pauze na obéd a byl vénovan konzultacni ¢innosti v [ékdrné. Prvni byl
pohledem akademického pracovnika Josefa Malého, vedouciho Katedry
socialnf a klinické farmacie z FaF UK, ktery objasnil metodiku individualnich
konzultaci smértujici ke zhodnoceni farmakoterapie a k rozboru Iékového

zaznamu pacienta s uvedenim vzdélavacich moznosti pro zajemce o tuto
¢innost. Jako priklad byly uvedeny zasady péce o pacienty s hypertenzi.
Ale$ Marecek pak navazal pohledem praktikujiciho Iékarnika, zaméfil se
na srovnani toho, co mdze uplatnit v konzultacich klinicky farmaceut a co
lékarnik. Pro oba se najde dulezité misto v péci o pacienta a bude snad
do budoucna patfit k finan¢né ohodnocenym vykondm obou profes|.
Ctvrty blok byl vénovén Postcovidovému syndromu a oékovani.
Prvni sdéleni mél clovék nejpovolanéjsi, Michal Kopecky, zastupce pred-
nosty plicni kliniky FNHK a primaf centra postcovidové péce v Hradci.
Postcovidovy syndrom zahrnuje pretrvavajici obtize po prodélani covi-
du-19 trvajici déle nez 12 tydnd. Jde zhruba o 5 % vsech pacientd (v CR
cca 84 tisic pacientl). Obtize zahrnuji: bolest, zavrate, snizena kvalita
zivota, celkova slabost, dechové obtize, potfeba inhalace kysliku, kasel,
snizené kognitivni funkce, deprese, anxieta, bolesti hlavy, palpitace, bo-
lest na hrudi, tromboembolie, padani vlasd, chronické poskozeni ledvin.
Petr Jilek v posledni sobotni pfednasce shrnul informace o ockovani jako
jednom z nejvéetsich objevd v déjinach lidstva, ktery zachranil v historii
i dnes miliony lidskych zZivot(. Objasnil principy jednotlivych typd vakein,
pfipomnél, proc¢ je nebezpecné odmitat ockovani — brani vzniku kolektivni
imunity, neni soukromou veci, erpa vefejné finance na zdravotnictvi pfi
infekci, pfedstavuje vefejné ohrozeni.
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Po prednaskach byla usporadana vlastivédna prochazka Masarykovou
tfidou s pravodkyni. Bylo to osvezujici, vyznamné budovy na ulici vedouci
od radnice (miniatura viderské), pfes muzeum, galerii z pfestavenych |aznf
az po Lidové sady se pomalu halily do tmy a jejich nasviceni jim pridavalo
na krase. Spolecensky vecer s krasnym rautem a dobrou muzikou byl pak
skvélym zakoncenim naro¢ného dne.

Nedeélni program pak zacal vynikajici pfednaskou mladé liberecké
vedkyne Markéty Klicové, kterd nas seznamila s vyuzitim nanomateriald
v tkanovém inzenyrstvi a regenerativni mediciné. Pro farmaceuty nezna-
mé téma objasnila opravdu mistrovsky a didakticky. Pfedstavila princip
vyroby nanovlaken a moznosti jejich vyuziti napt. pro kryti stfev po ope-
racich, ndhrada nedegradabilni membrany v ledvinach na Cipu, vyzkum
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