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Tremor je nejcastéjsim extrapyramidovym syndromem s mnoha potencidlnimi pficinami. V klinické praxi se pouzivd mnoho
pripravkd, které mohou tres exacerbovat nebo pfimo vyvolat. Z nejcastéjsich Ize zminit amiodaron, valproat, antagonisty do-
paminu, lithium, inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (a noradrenalinu) (SSRI/SNRI) a amitriptylin. Polékové tfesy maiji
obvykle charakter akcentovaného fyziologického tresu, ale v zavislosti od pfi¢inného léciva se mlze jednat o tfes v rdmci polé-
kového parkinsonismu. Znalost tremorogennich [ékd mGze napomocti rychlé diagnostice, predejit zbyte¢nym testim a umoznit
adekvatni kroky — obvykle snizeni davky ¢i vysazeni pfislusného pfipravku nebo jeho nahradu za jiny. Cilem tohoto prehledu je
poskytnout Iékafiim a farmaceutlim aktudlni informace o skupinach Iékd, u kterych je nutno pomyslet na potencidlni asociaci
s tfesem, a informace o moznostech feseni této komplikace.
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Drug-induced tremors

Tremor is the most common movement disorder with several potential causes. There is a multitude of drugs utilised in the clinical
practice, which may exacerbate or even cause tremor, the most common ones being amiodarone, valproate, dopamine receptor
antagonists, lithium, selective serotonin (and norepinephrine) reuptake inhibitors (SSRI/SNRI) and amitriptyline. Drug-induced
tremors usually correspond to enhanced physiological tremor, but, depending on the causal drug, the tremor may be a part of
drug-induced parkinsonism. The recognition of tremorgenic drugs may help quick diagnosis, avoid unnecessary tests and lead
to adequate actions — usually dose decrease or discontinuation of relevant drug, or its substitution. The aim of this review is to
provide physicians and pharmacists with current information on the groups of drugs where a potential association with tremor
is to be considered, including the information on possible management of this complication.
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Uvod

Tremor, rytmicky oscila¢ni pohyb ¢asti téla
vznikajici v disledku stfidavych nebo syn-
chronnich kontrakci agonistd a antagonistd,
je nejcastéjsim extrapyramidovym syndro-
mem. Etiologie tfesu mohou byt rdznorodé,
od akcentovaného fyziologického tfesu, pres
esencialni, parkinsonsky, dystonicky, funkéni,
neuropaticky az po polékovy tfes. Casto je té-
ké spolehlivé urcit, jestli to které [é¢ivo tremor
zpUsobilo nebo jenom zvyraznilo tremor jiz

piitomny u pacienta, a to v¢etné fyziologické-

ho tfesu. Odliseni polékového tfesu od jinych
etiologii vyzaduje peclivé odebrani anam-
nézy, fyzikalni vysetieni a casto doplnkové
vySetfovaci metody.

Existuje nékolik rizikovych faktord po-
lékového tfesu, z nichz vék je jednim z nej-
vyznamnéjsich. Tremory jiné etiologie jsou
obecné ve vys$sim véku castéjsi, coz v kom-
binaci s ¢astou polypragmazii u této skupi-
ny pacientd vede k akcentaci jiz existujiciho
tresu (1). I vlastni polyfarmacie je dllezitym
faktorem, ktery je nutné zvazit — nékteré tre-

morogenni léky maji aditivni ucinky (napf.
theofylin a B-sympatomimetika u pacientd
s chronickou obstruké¢ni plicni nemoci; antide-
presiva ¢i valproat mohou vést ke zhorseni
tremoru vyvoldvaného lithiem (2)) a interakce
antiepileptik maze vést ke zvyseni sérovych
koncentraci u¢innych latek (napf. valproat).
V neposlednifadé je nutné pomyslet na efekt
dalSich onemocnéni - rendlni selhani, jaterni
selhani, predchozi strukturdini 1éze centralni
nervové soustavy — mohou akcentovat jinak

minimalni vliv nékterych léciv (3).
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