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AKTUALNIPOZNATKY VE VYZKUMU SILYMARINU A JEHO KOMPONENT

hoto extraktu. V pfirodé Ize silybin nalézt ve
dvou formach, tzv. diastereomerech, Jedna se
o Silybin A a Silybin B, jejichz molekuly se lisi,
kromé rozdil(i v chiralité, i ve fyzikdlné-che-
mickych vlastnostech (14).

V historii vyzkumu se zpravidla veskeré
ucinky silymarinu pfipisovaly pravé silybinu,
kvuli jeho majoritnimu zastoupeni v kom-
plexu. Nové se ucinky pfipisuji celkovému
komplexu silymarinu, nebot je zndmo, Ze za
plsobeni extraktu zodpovida nejen silybin,
ale i ostatni, v ném zastoupené, komponen-
ty. Farmakologicka aktivita navic zavisi i na
chiralité danych molekul, kdy optické uspo-
fadani maze hrat zasadni roli ve funkci latky
(3). Pfikladem muze byt studie z roku 2005,
kde byl pozorovan vliv silymarinu na akti-
vitu estrogenového receptoru, za ktery byl
zodpovédny hlavné silybin B, naopak silybin
A a ostatni flavonolignany tento receptor
neovlivnily (15).

Jedna z nasich studii (16) byla zaméfena na
plsobeni smési obou diastereomer( silybinu
podévanych v dieté s vysokym obsahem choles-
terolu a tukd, na expresi jaterniho CYP2C6, kte-
ry je povazovan za protéjsek lidského CYP2CO.
Nase vysledky ukazuji, ze silybin vyznamné
zvysuje aktivitu a expresi na urovni mRNA u to-
hoto cytochromu P450. Vzhledem k tomu, ze
pravé CYP2C9 hraje u ¢lovéka pomérné dile-
zitou roli v metabolismu fady Iéciv (warfarin,
diklofenak aj.), nelze zcela vyloucit, Ze silybin
mUize mit urcity potencidl ovlivnit hladiny téchto
1€k, zejména za patologickych podminek spo-
jenych s metabolickym syndromem.

Silybin A

Silybin A je jednim ze dvou diastereo-
mer( silybinu, a jak uz bylo zminéno, oproti
silybinu B je jeho vyskyt v extraktu nizsi (2).
Soudoba literatura zamérend na studium si-
lybinu se spise zaméruje na silybin B, ktery,
kromé jeho vyssiho zastoupeni v silymarinu,
byl v nékterych studiich oznacen jako uc¢innéj-
$i agens v mechanismech spojenych s ochra-
nou bunék pfed nezddoucimi ucinky rady
toxickych latek (17).

Silybin B

V souvislosti se silybinem B byla v roce 2022
publikovéna studie poukazujici na schopnost
obou diastereomerd snizit cytotoxicitu cis-

Obr. 2. Strukturni vzorce diastereomer( isosilybinu
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platiny na bunécnych liniich HT22. Ve studii
prokazal silybin B vyssi uc¢innost. Ve stejné stu-
dii byla dale pozorovéana schopnost silybinu
B inhibovat apoptézu vyvolanou cisplatinou.
Autofi zminuji, Zze cisplatina je schopna vyvolat
bunécnou smrt cestou aktivace JNK/p38 signa-
lizac¢ni kaskady, kterou je, dle autord, silybin B
schopny ¢aste¢né inhibovat (17-19).

Isosilybin

Diastereomery isosilybinu jsou v izolova-
né formé v pevném skupenstvi. Literatura
uvadi, Ze v silymarinovém extraktu byva cca
5% isosilybinu (20), v pomérovém rozmezi
2,4:1-3,2:1 isosilybinu A ku isosilybinu B (2).

Isosilybin je pomérné malo prostudova-
nou slouceninou, ktera vSak mize byt po-
mérné slibnou ucinnou latkou, ktera pUsobi
podpurné v écbé fady onemocnéni. Soucasna
literatura zminuje naptiklad vliv isosilybinu na
lipidovy metabolismus ovlivnénim aktivity
jadernych receptort PPARy a AMP-aktivované
proteinkinazy v HepG2 burikéch (21).

Silychristin

Diastereomery silychristinu jsou v silymari-
nu druhou nejvice zastoupenou slozkou v po-
méru cca 95:5 silychristinu A ku silychristinu
B (22). Pomérné naroc¢na separace silychristi-
nu do nedavna znemozfovala studium jeho
Gcinkd (23).

Silychristin, stejné jako ostatni flavono-
lignany obsazené v silymarinu, ma antioxi-

dacni vlastnosti. Oproti silybinu je schopnost
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silychristinu vychytavat nékteré radikdly az
14krat vyssi (24).

Kromé antioxidacnich vlastnosti, mGze
byt silychristin, konkrétné silychristin A, na-
pomocny i v podpore |é¢by diabetu druhého
typu (T2DM). Studie z roku 2020 pozorovala
vyznamny vliv silychristinu A na zvyseni mnoz-
stvi GLP-1 (glucagon-like peptide 1) v bunécné
linii GLUTag. Ve studii byla pozorovana aktiva-
ce signaliza¢ni kaskady NrF2-HO-1/SOD2 zavis-
I4 na estrogennim receptoru q, a tim snizeni
Cetnosti apoptdzy. Rovnéz doslo k upregulaci
produkce GLP-1 (25).

Silydianin

Silydianin, na rozdil od ostatnich flavo-
nolignanll obsazenych v silymarinu, je pfito-
men ve formé pouze jednoho diastereomeru.
Jednad se o slouceninu, kterd je v silymarinu
vétsinou obsazena z 5-10%. Oproti ostatnim
flavonolignanim se odlisuje svoji neobvyklou
bicyklickou strukturou (26).

Obr. 4. Strukturnivzorec silydianinu
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