Dosavadni literatura zaméfujici se na mecha-
nismy pUsobeni silydianinu v organismu neni
rozséhld, avsak je znamo, ze tento flavonolignan
v zavislosti na davce plisobi v in vitro podmin-
kach antioxida¢né na urovni neutrofilG (27).

Taxifolin

Taxifolin, nékdy nazyvany dihydroquer-
cetin, patii do skupiny flavonoidd. Spole¢né
s koniferolem je taxifolin klicovym pro synté-
zu silybinu (28). V silymarinu zpravidla byva,
oproti ostatnim komponentédm, relativné mélo
zastoupen (1-2%) a jeho uloha v komplexu
neni zcela objasnéna (29, 30).

V pfipadé izolovaného taxifolinu byly zkou-
many jeho Ucinky ve spojeni s inhibici kumula-
ce amyloidu beta (AP), ktery je zodpovédny za
rozvoj Alzheimerovy choroby. Ve studii porov-
navali plsobeni taxifolinu s i¢inkem ostatnich
izolovanych flavonolignant v porovnani s pa-
sobenim celého silymarinového komplexu.
Pomoci transmisni elektronové mikroskopie
byla pozorovéna inhibice kumulace A taxifoli-
nem.V rdmci této studie byl podobny vysledek
pozorovan i u silymarinu, ve kterém mél taxi-
folin 1,2% zastoupeni, coz bylo o néco méné,
nez pouzitého izolatu (2,2 %, Cistota 99,6 %) (31).
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AKTUALNT POZNATKY VE VYZKUMU SILYMARINU A JEHO KOMPONENT

Zavér
Silymarin je pomérné casto predmétem

studia, vzhledem k jeho hepatoprotektivnim,

hypolipidemickym a dalSim prospésnym ucin-

kdm. Vysledky nasich in vivo studii ukazuiji, ze:

B Mechanismus jeho hypolipidemického
plsobeni nespociva v aktivaci PPARa re-
ceptort (jak je tomu napfiklad u fibratd),
ale pravdépodobné ve snizeni absorpce
cholesterolu ze stieva (takto plsobi i jeho
polymerni frakce) nebo zvysené expresi
cytochrom P450 CYP7A1 a CYP4A, které
jsou zapojeny do metabolismu a vyluco-
vani cholesterolu.

B Daldim moznym mechanismem se jevi
upregulace transportnich proteini ABCG5
a ABCG8 pii podavani diety s obsahem
silymarinu a n-3 PUFA. Pfi ném doslo
k vyznamnému snizeni sérovych TAG
a celkového cholesterolu. Vysledky expe-
rimentalnich praci naznacuji, ze by tato
kombinovana dieta mohla pUlsobit urcitou
prevenci v rozvoji metabolickych poruch
vyvolanych hypertriglyceridemii.

B Silymarin podavany s metforminem mize
zmirnit nebo dokonce zabranit rozvoji ja-
terni steatézy, zejména v prediabetickém
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Obr. 5. Strukturnivzorec taxifolinu
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stavu. Fenofibrat v kombinaci se silymari-
nem muze snizit lipoperoxidaci a expresi
CYP2E1 (a tim i produkci ROS). Timto me-
chanismem by mohlo dojit ke snizenirizika

rozvoje komplikaci jaterni steatdzy.

Aktudlné neni k dispozici mnoho pub-
likaci, které by byly zaméreny na plsobeni
jednotlivych diastereomert flavonolignant
obsazenych v silymarinu, ackoliv nékteré
prace potvrzuji vyssi u¢innost jednoho dia-
stereomeru nad druhym. V kazdém pfipadé
mUzeme konstatovat, Ze plisobeni silymarinu
(at uz jeho komponent, nebo celku) na orga-
nismus v ramci prevence nebo i podplirné
terapie fady onemocnéni je vétSinou pozi-
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se vyskytujicim metabolickym syndromem
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