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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Aktuální poznatky ve výzkumu silymarinu a jeho komponent

Dosavadní literatura zaměřující se na mecha-

nismy působení silydianinu v organismu není 

rozsáhlá, avšak je známo, že tento flavonolignan 

v závislosti na dávce působí v in vitro podmín-

kách antioxidačně na úrovni neutrofilů (27).

Taxifolin
Taxifolin, někdy nazývaný dihydroquer-

cetin, patří do skupiny flavonoidů. Společně 

s koniferolem je taxifolin klíčovým pro synté-

zu silybinu (28). V silymarinu zpravidla bývá, 

oproti ostatním komponentám, relativně málo 

zastoupen (1–2 %) a jeho úloha v komplexu 

není zcela objasněna (29, 30).

V případě izolovaného taxifolinu byly zkou-

mány jeho účinky ve spojení s inhibicí kumula-

ce amyloidu beta (Aβ), který je zodpovědný za 

rozvoj Alzheimerovy choroby. Ve studii porov-

návali působení taxifolinu s účinkem ostatních 

izolovaných flavonolignanů v porovnání s pů-

sobením celého silymarinového komplexu. 

Pomocí transmisní elektronové mikroskopie 

byla pozorována inhibice kumulace Aβ taxifoli-

nem. V rámci této studie byl podobný výsledek 

pozorován i u silymarinu, ve kterém měl taxi-

folin 1,2% zastoupení, což bylo o něco méně, 

než použitého izolátu (2,2 %, čistota 99,6 %) (31).

Závěr
Silymarin je poměrně často předmětem 

studia, vzhledem k jeho hepatoprotektivním, 

hypolipidemickým a dalším prospěšným účin-

kům. Výsledky našich in vivo studií ukazují, že: 

	� Mechanismus jeho hypolipidemického 

působení nespočívá v aktivaci PPARα re-

ceptorů (jak je tomu například u fibrátů), 

ale pravděpodobně ve snížení absorpce 

cholesterolu ze střeva (takto působí i jeho 

polymerní frakce) nebo zvýšené expresi 

cytochromů P450 CYP7A1 a CYP4A, které 

jsou zapojeny do metabolismu a vylučo-

vání cholesterolu. 

	� Dalším možným mechanismem se jeví 

upregulace transportních proteinů ABCG5 

a ABCG8 při podávání diety s obsahem 

silymarinu a  n-3 PUFA. Při něm došlo 

k  významnému snížení sérových TAG 

a celkového cholesterolu. Výsledky expe-

rimentálních prací naznačují, že by tato 

kombinovaná dieta mohla působit určitou 

prevenci v rozvoji metabolických poruch 

vyvolaných hypertriglyceridemií. 

	� Silymarin podávaný s metforminem může 

zmírnit nebo dokonce zabránit rozvoji ja-

terní steatózy, zejména v prediabetickém 

stavu. Fenofibrát v kombinaci se silymari-

nem může snížit lipoperoxidaci a expresi 

CYP2E1 (a tím i produkci ROS). Tímto me-

chanismem by mohlo dojít ke snížení rizika 

rozvoje komplikací jaterní steatózy. 

Aktuálně není k dispozici mnoho pub-

likací, které by byly zaměřeny na působení 

jednotlivých diastereomerů flavonolignanů 

obsažených v  silymarinu, ačkoliv některé 

práce potvrzují vyšší účinnost jednoho dia-

stereomeru nad druhým. V každém případě 

můžeme konstatovat, že působení silymarinu 

(ať už jeho komponent, nebo celku) na orga-

nismus v rámci prevence nebo i podpůrné 

terapie řady onemocnění je většinou pozi-

tivní, patologický stav spojený s pandemicky 

se vyskytujícím metabolickým syndromem 

nevyjímaje. 
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Obr. 5.  Strukturní vzorec taxifolinu


