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Atopicka dermatitida je chronické zanétlivé onemocnéni s velmi komplexni patofyziologii, ktera je zdkladem Sirokého spektra
fenotypl tohoto onemocnéni. | z tohoto dlivodu jsme po dlouhou dobu neméli k dispozici pro podstatnou ¢ast pacientd s tézkym
onemocnénim dostatecné efektivni a soucasné bezpecnou terapii. V poslednich nékolika letech se viak situace vyrazné zménila.
S pfichodem biologické terapie a recentné i ndstupu JAK inhibitorQ se vyrazné rozsifily moznosti a také uspésnost 1é¢by hlavné
tézkych forem onemocnéni. V soucasnosti je v rtznych fazich klinického hodnoceni vice nez 70 topickych i systémovych preparatd,
urcenych pro I1é¢bu atopické dermatitidy. V nasledujicich letech tak Ize o¢ekavat dalsi vyrazné zlep3eni terapeutickych moznosti
pro pacienty s timto onemocnénim.
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New treatments for atopic dermatitis

Atopic dermatitis is a chronic inflammatory disease with a very complex pathophysiology, which underlies the wide spectrum of
phenotypes of this disease. Therefore for a long time we did not have available a sufficiently effective and at the same time safe
therapy for a significant part of patients with severe disease. However, the situation has changed significantly in the last few years.
With the advent of biological therapy and, more recently, the advent of JAK inhibitors, the possibilities and success of treatment,
especially of severe forms of the disease, have significantly expanded. Currently, there are more than 70 topical and systemic
preparations intended for the treatment of atopic dermatitis in various phases of clinical evaluation. In the following years, we
can expect further significant improvements in therapeutic options for patients with this disease.
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Soucasné cile a strategie
terapie atopické dermatitidy

Atopicka dermatitida je onemocnéni s si-
rokym spektrem klinickych fenotypd, které
odrazi velmi komplexni interakci riznych fak-
tor(, které onemocnéni zpUsobuiji. Vsechny
tyto domény jsou potencialnimi cili jak pre-
ventivnich, tak terapeutickych intervenci.
Mezi tyto hlavni faktory patfi vliv prostiedi
(expozom), kozni mikrobiom, epidermalni
bariéra a imunitni zanétliva reakce. V rdmci
imunitniho systému jsou hlavnim spousté¢em
onemocnéni Th2 lymfocyty, pfipadné IgE,
u nékterych chronickych fenotypl vsak ma
velmi ddlezitou roli i Th17 a Th22 imunitni
odpovéd (1).

V zavislosti na ¢asto velmi odlisném pra-
bé&hu onemocnéni u kazdého jednotlivého
pacienta, mé [é¢ba atopické dermatitidy dva
hlavni cile: rychlou a G¢innou terapii akut-
nemoci v dlouhodobém horizontu. Kromé
ucinnosti je tedy klicovym aspektem kazdého
klinického vyvoje nového léciva i dlouhodoby
bezpecénostni profil.

Obnova bariérové funkce klize
Jednim z klinickych pfiznakl atopic-
ké dermatitidy je sucha, citlivd a vysoce
propustna kdze. Tato fenotypova charak-
teristika je zplsobena poruchou funkce
epidermalni bariér, kterd ma zpravidla dvé

pficiny. Za prvé mutace v genech kédujicich
funkcné dulezité struktury v kdzi, naptiklad
jako je filagrin. Za druhé imunologicky pod-
minény zanét, v némz hraje klicovou roli
IL-13, ktery negativné ovliviiuje funkci epi-
dermadlni bariéry (2). V terapii tak existuji
dva pfistupy k obnové funkce epidermalni
bariéry. IdedInim feSenim by byl vyvoj pro-
duktu specificky zamérenych na biochemic-
ké poruchy kozni bariéry. Hlavni pfekazku
lepsi uc¢innosti této terapie viak predstavu-
je nedostatek pochopeni funkéni genetiky
mnoha struktur zapojenych do téchto po-
ruch. Druhou moznosti je u¢inné kontrola
kozni zanétlivé reakce, kterd viak nemusi
vést k uplné obnové bariérové funkce k-
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