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Hidradenitis suppurativa v adolescentnim veku
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Hidradenitis suppurativa (HS) chronické zanétlivé a neinfekéni onemocnéni casto zacinajici jiz v adolescentnim véku. Bohuzel viak
byva ¢asto nespravné stanovena diagnoza ¢i je onemocnéni odhaleno pozdé. Brzky pocatek projevd mlize byt spojen s vaznéj-
sim prabéhem této choroby. V¢asna diagnostika a zahajeni vhodné terapie je klicové pro zmirnéni priilbéhu onemocnéni a vede
taktéz ke véasnému zachytu komorbidit. Tento ¢lanek shrnuje informace o epidemiologii, klinickych projevech, komplikacich,
komorbiditdch a moznostech [é¢by HS u pacientli do 19 let.

Kli¢ova slova: hidradenitis suppurativa, pediatrickd populace, epidemiologie, moznosti Ié¢by.

Hidradenitis suppurativa in pediatric population

Hidradenitis suppurativa is a chronic inflammatory disease, that often starts in pediatric population, unfortunately there is a gap
between onset and diagnosing this disease. The early onset of symptom is usually associated with a more serious course of the
disease. Early diagnosis let us start appropriate therapy as soon as possible and help us to prevent exacerbations, complications
and comorbidities. This article summarizes information about the epidemiology, clinical manifestations, comorbidities and treat-

ment for patients under 19 years of age.
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Uvod

Hidradenitis suppurativa, neboli acne
inversa, je chronické zanétlivé a neinfek¢-
ni onemocnéni, které se projevuje tvorbou
zénétlivych a bolestivych noduld, abscesa
a pistéli v intertrigindznich oblastech, tedy
nejcastéji v axilach, inguinach a perianoge-
nitalné, méné Casto se objevuji projevy sub-
mammarné ¢i v podbfisku (Obr. 1) (1). Jedna se
o oblasti se zvy$enym mnozstvim apokrinnich
potnich Zlaz. Tato choroba vyrazné ovliviiuje
kvalitu Zivota, a to svymi klinickymi projevy,
bolestivosti, sekreci a zapachem. Vzhledem
k moznym postizenym oblastem taktéz mu-
Ze mit negativni vliv na zahdjeni intimniho
zivota u mladych pacient. Onemocnéni ma
multifaktoridlni patogenezi, kterd neni zcela
objasnéna, roli hraje genetickd predispozice,

koureni a obezita. Roky byla HS povazovéna
za onemocnéni dospélé populace, dnes viak
mame dlikazy o tom, Ze néktefi pacienti maji
projevy jiz v pubertalnim ¢i prepubertalnim
véku (2).

Klicovym problémem je pozdni ¢i chybna
diagnostika. Mezi prvnimi projevy a stano-
venou diagnézou je az 8 let ¢asovd mezera.
Data z epidemiologickych studii naznacuiji,
ze pacienti, ktefi maji prvni projevy jiz v dét-
ském véku, mohou mit vazné;jsi priibéh této
choroby (3).

Globdalni prevalence se pohybuje mezi
1-4 %, presnéjsi Cislo je tézké urdit pro jiz
zminénou pozdni ¢i chybnou diagnézu (4).
AZ trikrat castéji byva postizena zenska po-
pulace. Drive byl uvadén jako primérny vék
nastupu prvnich projevu (tzv. ,onset”) mezi

Obr. 1. Typické projevy HS v podbrisku

-

20-24 lety. Dnes jiz vime, Ze HS md bimodalni

vék nastupu, prvni vrchol v pubertalnim vé-
ku a druhy vrchol v poloviné 40. let. Projevy
se objevuji dfive u Zen. U pediatrickych pa-
cientll se nejcastéji objevuji prvni projevy ve
véku 12,5 let, diagnéza byva urcena ve véku
14,4 let (3). U pacientd s pozdéjsim nastupem
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