) PREHLEDOVE CLANKY
HIDRADENITIS SUPPURATIVA V ADOLESCENTNIM VEKU

zminéné biologické terapie je tedy predléceni
antibiotiky po dobu 12 tydnd, I[ékem volby
je clindamycin ¢i doxycyklin, u kterého vsak
dbdme na vyse zminénd rizika spojend s po-
davanim mladistvym.

V détském schématu (tj. od 12 let) je do-
poruc¢end zahajovaci ddvka 80 mg v tydnu 0,
nasledné se pokracuje v ddvce 40mg a 2
tydny. V dospélém schématu (tj. od 18 let) je
zahajovaci davka 160 mg v tydnu 0, 80 mg
v tydnu 2 a dale je pokrac¢ovano v déavce
40mg a 1 tyden. S ohledem na efekt lécby
adalimumabem, na vysku, vdhu, vék a komor-
bidity, Ize jiz pfed dovrsenim 18 let aplikovat
i vdospélém schématu, tedy 40 mg tydné, Ci
80 mg kazdy druhy tyden (9). Efekt Iécby se
hodnoti po 12 tydnech, k pokracovéni je nut-
né alespon 25% zlepseni stavu, hodnoti se
pocet zanétlivych |ézi. Dalsimi pouzivanymi
variantami v oblasti biologik je off-label apli-
kace secukinumabu ¢i brodalumabu, piipadé
risankisumabu (8, 10).

V neposledni fadé je moznosti chirur-
gické feseni. Moderni metodou je radikalni
excize projev(. Rez vedeme az do zdravé tka-
né. Druhou Setrnéjsi chirurgickou moznosti
je tzv. deroofing, kde sondou vyhleddame
fistulu, natizneme ji a tim dojde k otevieni
stfechy, nasledné ji vyjmeme i se spodinou
(Obr. 2).V obou pfipadech se vykon provadi
v lokaIni/tumescencni anestezii, rdna se poté
ponechava k hojeni per secundam, zaceluje
se priblizné 2-3 mésice. Kosmetické i funkéni
vysledky jsou dobré, po operaci je nutny ak-
tivni pohyb koncetiny, ktery zabrani omezeni
hybnosti (6).

Kazuistika

Pacientkou byla 15letd divka, ktera se prv-
né dostavila do nasi ambulance v roce 2020.
V osobni anamnéze byla nadvaha (BMI 29,5),
subklinickd hypothyredza a chronicka mikro-
cytdrni anémie na substituci zelezem. Alergii
neméla, uzivani drog, alkoholu i cigaret ne-
govala. V rodiné mél mirné projevy HS otec.
Prvni projevy HS zaznamenala ve véku 12 let,
projevy se objevily v axilach, tfisla i genitél po-
stizeny nebyly. Na nasi kliniku byla, vzhledem
k tizi onemocnéni, odeslana ambulantnim
dermatologem k nasazeni celkové terapie,
do té doby byly aplikovény pouze antiseptic-
ké roztoky. Subjektivné ji trapila bolestivost

Obr. 2. Ukdzka operace deroofingu u pacienta s adalimumabem v terapii a vysledku 2 mésice po operaci

postizenych oblasti, zdpach a vzhled projeva.
Nejprve pacientka absolvovala tfimési¢ni ku-
ru peroralnim klindamycinem, ktera bohuzel
byla bez efektu. Nasledné byla zahajena lécba
adalimumabem, kterd byla efektivni v dospé-
Iém schématu, tj. 40mg & 1 tyden. Pacientce
vymizely zanétlivé noduly, fistuly prestaly
secernovat hnisavou tekutinu. Nové projevy
se jiz netvofi. Po zklidnéni byla naplanova-
na Siroka excize projevl v P axile, pacientka

i rodina byly s vysledkem spokojeni, proto
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byla provedena obdobna operace i v levé axi-
le (Obr. 3). Se sle¢nou nadale pokracujeme
v biologické terapii. Pacientka i matka byly
edukovany ohledné rizikovosti nikotinismu
a obezity. Koufit do nynéjska nezacala a vé-
hu si udrzuje na stabilni hodnoté, redukce se

zatim nedafi.
Zavér
Hidradenitis suppurativa je onemocné-

ni dospélych i pediatrickych pacientl. Vyse

www.dermatologiepropraxi.cz



