) SLOVO UVODEM
EUTANAZIE POHLEDEM STUDENTKY MEDICINY

|éc¢itelné nemocnych pacientl prispélo nejen
nastaveni dnesni spole¢nosti na mladi, krasu,
vykon a Uspéch, ale i moderni medicina.
Pravé technologicka vyspélost sou¢asné
mediciny mize navozovat dojem viemoc-
nosti a Uspéchu. A umirani a smrt jsou pak
vnimény jako néco nepatfi¢ného, ¢i dokonce
jako prohra. To midze v nékterych pfipa-
dech vést ik ¢ekédni na zdzrak a k ,umélému”
prodluZovani zivota a utrpeni. | pro obavy,
aby ¢lovék netrpél a neumiral napojeny na
pfistroje ¢i hadi¢ky v anonymnim nemocni¢-
nim prostiedi, mozna voli pro néj schtdnéjsi
variantu. Souc¢asné je paradoxem, ze zadosti
o eutanazii nebo asistovanou sebevrazdu
se objevuji predevsim ve vyspélém svété,
coz mUze souviset jak s posilenim prav ¢lo-
véka na sebeurceni a rozhodovéani o sobé
samém, tak s moralnim a pravnim povédo-
mim konkrétniho statu. Posilovani osobni
zodpovédnosti a respektovani autonomie je
nesporné chvélyhodné. A moznost vlastniho
rozhodnuti o pfipadném odchodu ze zZivota
mUze byt ijednou z psychickych opor, ktera
davé silu to s tou nemocijesté vydrzet a smi-
fit se s ni, i pres tézkosti, které pfinasi. Také
vnimani eutanazie jako aktu milosrdenstvi
(ze soucitu zbavit ¢lovéka tryznivého utrpe-
ni) je jednim z dalSich argumentl na cesté
za jejim povolenim. Na druhou stranu neni
snaha o legalizaci eutanazie vlastné diskuzi
0 pomoci umirajicim a soucasné podobé
paliativni péce, resp. jeji kapacitni nedo-
state¢nosti? Neni to selhavéani ulohy statu
a zdravotnictvi? Neni to zplisobeno tim, ze
i vdnesdnidobé jsou umirania smrt stale ta-

buizovény a relativizovény? Vétsinou se jimi
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totiz za¢neme zabyvat az v pokrocilém véku
nebo v okamziku, kdy vdzné onemocnime.
Do té doby je umirdni a smrt abstraktnim
pojmem tézko zapadajicim do hodnotového
ramce soucasné postmoderni spole¢nosti.
Postoj ke smrti a jeji prozitek se podstatné
zménil i tim, Ze doslo k institucionalizaci
umirani a jeho Ubytku v domécim prostie-
di. Smrt nema byt tabu, to plati pro lidi ja-
kéhokoliv véku. Mélo by se o ni oteviené
mluvit — v rodinéch, ve $kolach, ve vefejném
prostoru. Je to také o nasem vztahu k tézce
nemocnému a umirajicimu ¢lovéku. Tabu
smrti vytvari prostor pro strach zni samotné
az ,bolestiplného” umirani.

Vim, Ze fada nemocnych trpi, néktefi do-
konce zbytec¢né, a ze prozivat jejich utrpeni
neni jednoduché. To je mozné ten hlavni
divod, pro¢ je volano po aktivni eutanazii.
Ale traumatizujici pribéh zavéru zZivota ne-
ni nezbytny. Dobfe vedena paliativni péce
umoznuje dastojny odchod ze zivota, a to
i vdomacim prostiedi. V souvislosti s umi-
rdnim a soucasnym pohledem na eutanazii
je tak nutné hovorit predevsim o paliativni
pomoci a péci. Paliativni péc¢e v domacim
nebo hospicovém prostiedi by méla pfina-
Set nemocnému a jeho blizkym empatickou
podporu a uspokojovat jeho potieby vcetné
tlumeni potiZzi souvisejicich s umiranim, jak
po strance biologické a psychologické, tak
i socialni a spiritudlni. Postupy paliativni
péce a jeji pfistup k nevylécitelné nemocné-
mu, véetné asistovaného umirani, rozhodné
nejsou identické s eutanazii. Paliativni péce
vnima zivot a umirani jako pfirozeny béh vé-

ci, neusiluje ani o urychleni, ani o nepfimé-
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fené zadrzovani smrti. Je potésitelnou sku-
tecnosti, ze se tento trend zacind prosazovat
i v naSem staté. NevyléciteIné nemocny ¢lo-
vék musi byt véas a v dostate¢ném rozsahu
informovan o budoucich moznostech péce,
véetné té paliativni. Pak by mozna fada lidi
tolik neusilovala o eutanazii. Bez rozvoje,
trvalého posilovani a Siroké dostupnosti pa-
liativni péce, bez respektovani viile aktualné
nemocného ¢lovéka, bez osvéty vefejnosti
o umirani a bez ujasnéni pojmu nelze pova-
zovat soucasné snahy o legalizaci eutanazie
za smysluplné, protoze zatim pudsobi jako
spise technokraticky pfistup.

Pokud bych pred par lety dostala otazku
,jste pro eutanazii, nebo proti?”, pak bych od-
povédéla ,pro*, a vnimala bych ji jako zkraceni
télesného a psychického utrpeni u tézce ne-
mocného ¢lovéka. Téma eutanazie a umirani
je ale podstatné Sirsi a nelze je z4zit na pro-
stou odpovéd ,ano, ¢i ne”. Termin eutanazie
byva rlizné vniman, protoze zahrnuje fadu
rozdilnych situaci. Dnes nejsem naklonéna
aktivni eutanazii tak, jak je vnimana a umoz-
néna, napf. i pacientdim s depresi. Namisté
jsou i obavy ze zneuziti tohoto aktu. Za velmi
dllezité povazuji, aby ti, kdo o eutanazii neu-
stale hovofi, si byli védomi obsahu a vyznamu
pojmu eutanazie.
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