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NOVE DOPORUCENT RADY EVROPSKE UNIE O SCREENINGU NAD

Konkrétni doporucené programy

Clenské staty jsou v priloze vyzvany, aby
zvazily zavedeni uvedenych screeningovych
programl nebo zapocaly prislusné pilotni
projekty. Pfedpoklada se vydani podrobnych
evropskych klinickych doporucenych postupt
s uvazenim viech dostupnych aktudlnich vé-
deckych poznatkd. Pfiloha doporuceni Rady
zohlednuje stanovisko skupiny hlavnich vé-
deckych poradct (6, 7), které navrhuje roz-
siteni screeningu na zhoubné néadory plic,
prostaty a Zaludku. Text nicméné pfipousti,
Ze u téchto screeningovych programd jsou
pro definitivni dlouhodoby zavér nezbytné
dalsi dikazy o ucinnosti a nakladové efektivité
v redIné klinické praxi.

Nasledujici texty jsou pfevzaty z pfilohy
Ceského prekladu doporuceni Rady, byly mir-
né upraveny (3).

Nadorova onemocnéni prsu

S ohledem na dlikazy uvedené v evrop-
skych doporucenych postupech (4) se dopo-
rucuje screening naddorovych onemocnéni
prsu pomoci mamografie u zen ve véku od
50 do 69 let. Navrhuje se snizeni dolni vékové
hranice na 45 let a zvySeni horni vékové hra-
nice na 74 let. Navrhuje se pouzivani digitalni
tomosyntézy prsu nebo digitalni mamografie.
Je-lito zlékarského hlediska vhodné, mélo by
byt zvazeno vysetieni magnetickou rezonanci
(MRI).

Nadorova onemocnéni
délozniho hrdla

Jako uprednostriovany screeningovy test
u Zen ve véku od 30 do 65 let provadét tes-
tovani na lidsky papilomavirus (HPV) pouze
za pomoci klinicky validovanych testd, a to
v intervalu 5 nebo vice let. Zvazit ptizpuso-
beni véku a intervall individudlnimu riziku
na zakladé zaznamU o ockovani proti HPV
u jednotlivych Zen a zvazit rovnéz moznost
nabidky testovacich sad, které by zendm, a ze-
jména tém, které nereaguji na pozvénky na

screening, umoznovaly samotestovani.

Nadorova onemocnéni tlustého
stieva a konecniku

Za preferovany screeningovy test ve véku
od 50 do 74 let pro odeslani osoby k nasledné
kolonoskopii je povazovan kvantitativniimu-
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nochemicky test na okultni krvéceni do stolice
(FIT). Kvantitativni informace z vysledk testa
FIT mohou byt na zakladé dalsiho vyzkumu
pouZzity k provadéni strategii ptizpdsobenych
riziku, se zavedenim prahovych hodnot de-
finovanych podle pohlavi, véku a dfivéjsich
vysledku testd. Endoskopii Ize pouzit jako pri-
marni nastroj k provadéni kombinovanych
strategii.

Nadorova onemocnéni plic

Vzhledem k pfedbéznym dlikazlim ve
prospéch screeningu pomoci nizkodavkové
vypocetni tomografie a vzhledem k nutnosti
pfistupu postupného zavadéni by jednotlivé
¢lenské staty mély posoudit proveditelnost
a ucinnost tohoto programu, napfiklad po-
moci implementacnich studii. Program by
mél zahrnovat pfistupy primérni a sekundarni
prevence, pocinaje vysoce rizikovymi jedin-
ci. Zvlastni pozornost by méla byt vénovéna
identifikaci a vybéru vysoce rizikovych profild,
pocinaje tézkymi kufaky a byvalymi tézkymi
kufdky, pficemz ¢lenské staty by mély dale
zkoumat zpUsoby, jak oslovit a vybidnout
k ucasti vybranou cilovou skupinu, nebot
neexistuje systematickd dokumentace udaja
o kufactvi. Pozornost by navic méla byt vé-
novana identifikaci a vybéru dalsich vysoce
rizikovych profil(.

Nadorova onemocnéni prostaty

Vzhledem k predbéznym duakazim
a zna¢nému mnozstvi probihajiciho opor-
tunniho screeningu by jednotlivé ¢lenské
staty mély zvazit pfistup postupného za-
vadeéni, véetné pilotnich projektl a dalsiho
vyzkumu, s cilem vyhodnotit proveditelnost
a ucinnost zavedeni organizovanych progra-
mU (8) zamérenych na zajisténi vhodného
managementu a kvality na zakladé testovani
prostatického specifického antigenu (PSA)
u muzud v kombinaci s dodate¢nym vyset-
fenim magnetickou rezonanci (MRI) jako

naslednym testem.

Nadorova onemocnéni zaludku
V ¢lenskych statech a regionech v rdm-
ci statd s vysokou mirou incidence rakovi-
ny zaludku a umrtnosti na ni je tfeba zva-
Zit strategie screeningu a |é¢by u bakterie
Helicobacter pylori, véetné implementacnich
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studii. Screening by se mél zaméfit také na
strategie identifikace a sledovani pacientt
s prekanceréznimi lézemi zaludku, které
s infekci bakterii Helicobacter pylori nesou-

viseji.
Zavér

Situace v CR

Obecné Ize fici, ze CR jiz do zna¢né miry
schvalenou revizi doporuceni Rady imple-
mentuje, forma doporuceni se v minulosti
ukdzala jako uzitecna, doporuceni nicméné
vyzadovalo aktualizaci pro zohlednéni nejno-
véjsich védeckych poznatkd. Doporuceni Rady
predstavuje relevantni vstup do zdravotni
politiky CR. MZ CR ve spolupraci s Narodnim
screeningovym centrem UZIS CR pfipravu-
je inovovany model fizeni screeningovych
programil v CR, ktery umozni pfipravu op-
timalni konsensudlni strategie pro imple-
mentaci tohoto doporuceni, v¢etné posileni
role odpovédnych odbornych spole¢nosti.
V lednu se konalo Uvodni zasedani Rady
Nérodniho screeningového centra. Narodni
screeningové centrum zaroven poskytne
nezbytné datové a informacni zazemi pro
fungovani komisi pro jednotlivé screeningo-
vé programy zaméfené na naddorova i dalsi
onemocnéni.

V CR dlouhodobé funguji programy
screeningu prsu, délozniho hrdla a tlustého
stfeva, plan implementace dil¢ich doporu-
¢eni Rady bude diskutovan prévé v ramci
fidicich komisi pro tyto screeningové pro-
gramy.

V CR v roce 2022 probihala jednani
skulatého stolu” pro implementaci orga-
nizovaného individualizovaného ¢asného
zachytu karcinomu prostaty, ktery pfipravil
vstupy pro konsensuélni metodiku pro tento
program a jeho implementacéni plan, ktery
bude postoupen nové ustanovené komi-
si pro pfipravu tohoto programu. V ramci
Ceského predsednictviv Radé EU jsme uspo-
radali mezinarodni konferenci Prostaforum
(9), na které byla ptijata Prazska deklarace
Prostaféra 2022 za zlepseni casného zachy-
tu karcinomu prostaty v Evropé. UZIS CR
a Ceska urologicka spole¢nost CLS JEP se
od dubna 2023 ucastni evropského projektu
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