) MEZIOBOROVE PREHLEDY
VIRUS HEPATITIDY E, PATOGEN S ROSTOUCIM

Prevence a vakcina

Preventivni opatfeni se lisi podle typu viru
a cesty pfenosu. V pfipadé genotypl 1 a 2
se jedna o zabranu fekalné oralniho sifeni
mezi lidmi, tedy o ddslednou osobni hygie-
nu, zajisténi nezavadné pitné vody a spravné
zachézeni s odpady v¢. lidskych fekalii (4, 5).
V CR se interhumanni pfenos uplatiuje po-
mérné vzacné.

U genotypd 3 a 4 je z hlediska preven-
ce zasadni dostate¢né tepelné opracovani
masa, zvlasté veprového (pfi teploté 71 °C
je VHE inaktivovan za 20 minut). DlleZita je
také zdbrana sekundarni kontaminaci jinych
potravin ¢i vody a dlsledné hygiena rukou
po kontaktu se zvifaty (2, 5).

Vzhledem k riziku pfenosu viru prostrednic-
tvim krevnich derivatt ¢i organt je také vhodné
zafazeni vySetfovani HEV mezi zdkladni scree-
ning infekénich nemodi, ktery se t.¢. rutinné
neprovadi (5).

Zatim jedinou specifickou prevenci he-
patitidy E predstavuje ockovaci latka, ktera
je registrovana pouze v Ciné (2, 5). Jedna
se o tfiddvkovou rekombinantni vakcinu
s nazvem Hecolin od firmy Innovax. V sou-
¢asné dobé probihaji klinickd zkouseni také
v dalSich zemich. Napf. studie NCT02759991
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Zaver

Hepatitida E je virové onemocnéni, které
se prenasi bud interhumanné fekalné oral-
ni cestou pfimou ¢&i nepfimou (genotypy 1
a 2), nebo konzumaci nedostate¢né tepelné
upraveného masa (genotypy 3 a 4). Tento
ptenos je v CR ¢ast&jsi. Vzacna, ale mozna,
je nakaza prostrednictvim krevnich derivata
a transplantovanym organem.

Hepatitida E je nemoci, o které by méli
mit Iékafi povédomi, nebot jeji incidence
stoupd. Prestoze vétsinou probiha asymp-
tomaticky nebo mirné, mize mit fadu extra-
hepatalnich projevi a je tieba ji zahrnout do
diferencialni diagnostiky. Chronicky prabéh
je ¢astéjsi uimunokompromitovanych osob,
infekce VHE v gravidité byva spojena s vys-
$im rizikem fulminantni hepatitidy a mGze
ohrozovat zivot Zeny i jejiho plodu.
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