) MEZIOBOROVE PREHLEDY
ONEMOCNENTNOHOU U SENIORD v AMBULANTNT PEC]

Obr. 3. Onychomykdza (nehtovd pliser)

Obr. 1. Kuffoko s tvrdym jddrem (vlevo) a s mékkym jadrem v meziprsti (vpravo)

Uvod

Onemocnéni nohou u seniord mlze sou-
viset s fadou chronickych onemocnénijako je
napfiklad diabetes mellitus, ischemicka choro-
ba dolnich koncetin, chronicka Zilni insuficien-
ce, cévni mozkové piihody, osteoatrdza a dalsi
onemocnéni. Pfispévek se vénuje konkrétnim
nalezim na nohou u seniord, které mizeme
rozdélit na patologie vzniklé na podkladé der-
matologickém, podiatrickém a ortopedickém.

Dermatologické nalezy

Kozni choroby vznikaji na podkladé multi-
faktorialnim. Svou roli mlize sehrat geneticka
predispozice, nadvaha, nevhodnd obuv, na-
rocné povolani a nedostatec¢na péce o nohy
ve smyslu adekvatni hydratace.
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Kufi oko (clavus) (Obr. 1) je ohranic¢end,
konicka hyperkeratéza bélavé barvy. Tvoii
se nejcastéji v oblastech otlakd. Na rozdil od
mozolu je jeho stfed vyplnén silné stlacenou
rohovinou, kterd je tvrdsi nez okoli a tvoii
tak jadro, které se smérem do hloubky zu-
zuje. PFicinou vzniku je vétSinou nespravné
obouvani, ¢asto patologicky zménénych
nohou. Utvar je silné bolestivy, a to znaéné
limituje ¢lovéka pti chlzi. Jediné nebolesti-
vé kuii oko je milium (clavus miliarie), které
je malé, bodové a povrchové. Dale rozlisu-
jeme kufti oko tvrdé (clavus durus), které je
nejcastéjsi a kufi oko mékké (clavus molles),
které se obvykle vyskytuje mezi prsty, byva
mokvavé s bilym rozbredlym okrajem (1, 2).

Otlak, mozol (hyperkeratéza, callus, ty-
loma) (Obr. 2) je ohranicend, zbytnéld vrstva
kaze, ktera se barvi do Zluta. Vznika tam, kde je
zvysena zatéz. Jedna se o pfirozenou odpovéd
kGze na tfeni a tlak v naméhaném misté. Otlak
muze byt pouze kosmetickym problémem,
ale mnohdy zplisobuje bolest a u diabetikl
komplikace z hlediska vzniku moznych ulcera-
ci (3). Vys3i planarni tlak a tfeci sily jsou hlavni
rizikovy faktor pro vznik ulcerace, nebot do-
chézi k poruse kapilarniho pratoku a poklesu
tkarnové oxygenace (4).

Onemocnéni kdze a jejich adnex vyvo-
lané houbami jsou fazeny mezi nejcastéji se
vyskytujici choroby v koznim lékafstvi, jejich
incidence stoupa (4). Mykotické onemocnéni
kGze (tinea pedis) je v akutni fazi vyznacovano
mokvavou a odlupujici se kiizi. Komplikovano
muze byt zanesenim bakteridlni infekce
(Staphylococcus pyogenes, f—hemolyticky
streptokok, ktery mize vyvolat rGzi - erysi-
pel). Forma dyshidroticka byva na stranach
plosek nohou a projevuje se puchyiky, které
mokvaji. Dalsi podobou je hyperkeratoticka
a squamosni forma postizeni, kde jsou vidét
Supinky (1). Pfi mykotickém onemocnéni
nehtd (onychomykoza) (Obr. 3) jsou patrné
zmény barvy nehtu od bélavé az ke hnédé.
Nehtova ploténka ztraci lesk a kvalitu, nehet
zesiluje, nékdy se ldme, droli, nebo se zcela
odlouci od ldzka. Vznikd na volném okraji
nehtu distalné ¢i lateralné. Zpravidla neni
pfitomna bolest (kromé ztlustélé nehtové
ploténky) (2).

Bradavice (veruca vulgares, plantaris) se
vyskytuji jednotlivé nebo pozdéji ve skupi-
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