nach. Jde o utvar s hrubym, zrohovatélym
povrchem Sedozluté barvy. Na plosce nohou
zplsobuje bolest pfi chlzi. Na rozdil od kufi-
ho oka je bradavice houbovité konzistence,
vyskytuje se spiSe v oblasti, kde neni otlak
nebo tlak oproti kosti a miizeme pozorovat
drobné tecky (shluk papil), které maji tendenci
pfizbrouseni krvacet. Verruca senilis je brada-
vice u starsich lidi, ktera je rezistentni k [é¢bé
a lze pouze rliznymi prostiedky potlacovat
projevy (2).

Praskliny (ragady) (Obr. 4) délime na suché
a vlhké. Suché ragady doprovazeji onemoc-
néni nohou, pfi kterych dochézi k nadmérné
tvorbé rohoviny (otlaky, plisné, ekzémy, aj.).
Ragady zpUsobuiji velkou bolestivost, krvaceni
a nékdy zaniceni a vznik infekce. Nachazeji se
nejcastéji v oblastech otlakd, na patach. Vlhké
ragady (macerace) jsou zplsobené obecné
nadmérnou vihkosti (pracovni obuv, nadmérna
potivost, Spatné osuseni po myti). Jedna se
o bélavou, vihkou oblast, nej¢astéji v meziprsti
s patrnou trhlinou, ktera muize krvacet, nebo
byt zanicena (2).

ZarUstajici nehet (unguis incarnatus)
(Obr. 5) je zardstani silné zakiivené nehtové
ploténky do laterdlnich nehtovych vall s in-
fek¢nimi komplikacemi. Nejcastéji jej vidime
na palcich. Pficina byva genetickd, nespravné
stiihani nehtl dokulata, nehtova deformita zp(-
sobend mechanickym poskozenim nebo $pat-
nou obuvi. Zcela nevhodna je kombinace tizké
Spicky bot, silonovych ponozek a potu. Lehka
forma neni v klidu bolestiva a nejsou pfitomné
zndmky zanétu. Stfedné tézka forma zarlstani
nehtl je bolestiva na dotek, i v klidu. Vidime
zarudnuti, otok, vytékani ¢iré tekutiny. Tézka for-
ma je spojena se silnou infekci a bolestivosti (3).

Lupénka (psoriaza) je chronické onemoc-
néni charakteristické poruchou rohovéni kiize,
typickymi zanétlivymi nacervenalymilozisky
s Supinkami. Na pokozce nohou mlzeme vidét
také projevy ekzému, coz je zanét, ¢asto na
alergickém podkladé (2).

Covidové prsty na nohou oznacované jako
akralni syndrom a popisované jako pseudo-
omrzliny spojené s nemoci covid-19, jsou
velmi bolestivé a vznikaji nahle. Klinicky maji
ischemicky vzhled, patrné jsou fialové nebo
cervené léze na prstech na nohou. Vétsina
téchto projevi byla vsak pozorovana u mlad-
sich lidi (5).
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Obr. 4. Ragddy (suché) na paté (vlevo) a macerovand prasklina mezi prsty (vpravo)

Obr 5. Zarostly nehet na mykotickém palci (vlevo), tamponovany val (uprostfed) a osetreny zardstajici

nehet na palci s rovndtkem (vpravo)

Obr. 7. Typologie nohy (Foot and Gait Analysis, 2017)
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