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MEZIOBOROVE PREHLEDY
ONEMOCNENTNOHOU U SENIORD v AMBULANTNI PEC

Obr. 8. Deformity prst(i u pacientky s mykoticky-
mi, pferostlymi nehty

Obr. 9. Hallux valgus

Podiatrické nalezy
Diabeticka noha (Obr. 6). Jde o nehojici se
trofické defekty, deformity a infekce, k jejichz

vzniku pfispiva diabetickd angiopatie, snizend
imunita, infekce, poruchy tkanové homeosta-
zy, drobné Urazy, otlaky z nevhodné obuvi atd.
Za znepokojivy rizikovy faktor je povazovana
kombinace ICHDK a koureni. Lékafre je tieba
vyhledat hned pfi podezieni na onemocnéni
nohou (6), protoze 40-60 % diabetik( pod-
stoupi netraumatickou amputaci DK a v 85 %
takové amputaci pfedchdzi ulcerace na nohou.
Celkova prevalence ulceraci ¢ité asi 4-10 % (7).

Charcotova osteoarthropatie (CHAO) vzni-
ka v disledku plisobeni diabetické neuropatie
a je charakterizované destrukci kosti a klou-
bl. Mezi projevy akutni CHOA patfi otok, roz-
dil kozni teploty oproti kontralateralni noze
0 1-2 °C. Bolest a deformita mize a nemusi
byt pfitomna. Chronicka forma je typicka pre-
trvavajicim nélezem na RTG déle nez 6 mésicC.

Vétsinou ustupuji zmény v mékkych tkanich
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(edém, zvysena teplota) a zmény zvysené kost-
ni osteoresorpce. Jsou viak pfitomné deformity
a hypertrofické zmény kostni tkdné (3, 8, 9).

Ortopedické nalezy

Na patogenezi deformit na nohou se
vyznamné podili genetické faktory, struk-
turdIni anomalie dolni koncetiny, noseni
nevhodné obuvi (vysoké podpatky, uzké
$picky), chronické pretézovani koncetiny
zplsobené nadvahou nebo nosenim téz-
kych bfemen. Dal3imi pfi¢cinami mohou byt
vnitini faktory, hormonalni zmény, u zen
v klimakteriu zejména osteoporéza. Tyto
vady jsou oznacovany jako statické defor-
mity, postihuji zna¢nou ¢ast dospélé po-
pulace a pfedstavuji nejcastéji osetfovana
ortopedickd onemocnéni. Mezi nej¢asté;jsi
statické deformity patii deformity prstq,
hallux valgus a ploché nohy (10).

Porucha nozni klenby je ziskand staticka
porucha vznikajici v kterémkoli véku, kdy je
nepomér mezi velikosti zatéze a nosnosti
chodidla. Ploché nohy mohou byt dvou
typl - podélné plocha noha (pes planus)
a pri¢né plocha noha (pes transversopla-
nus). Stav klenby Ize ur¢it klinicky podle
tvaru nohy ve stoji i pfi chlzi plantogra-
mem, otisk chodidla je uveden na obréazku
7. Takto postizeni lidé si stézuji na statické
otoky koncetin, kfece, tnavu nohou a bo-
lest. Podle klinického nalezu a RTG se plo-
cha noha déli do 4 stupnil. Lidé s vyraznym
plochonozim disponuji charakteristickou
chizi a ¢asto uddvaji bolesti zad (11).

Deformity prstu

Kladivkovy prst (digitus hamatus)
(Obr. 8) se fadi rovnéz mezi statické defor-
mity s typickou flexi v proximalnim interfa-
langedlnim kloubu. Jde o ¢asty nalez, ktery
byva patrny u pfi¢né ploché nohy a valgézni
deformité palce. Nad hlavi¢kou zakladni-
ho ¢lanku se tlakem v obuvi tvofi bolestivy
otlak. K statickym deformitam patfi také
drapovity a palickovy prst (10).

Vyboceny palec (hallux valgus) (Obr. 9)
je definovan valgéznim vybocenim palce
a obvykle prominenci hlavi¢ky I. meta-
tarzu. Pfitomna byva pti¢nd plocha noha
a deformity prstu (prekrytill. prstu). Obtize
¢ini otlaky, bolestivost, zarudnuti v oblasti
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prominujici hlavi¢cky, omezend a bolestiva
pohyblivost v kloubu (10). V globalnim mé-
fitku se prevalence této vady pohybuje mezi
25-35% (1, 12).

Ztuhly palec (hallux rigidus) je fazen
mezi ziskané deformity nohy na degene-
rativnim podkladé (napf. osteoartréza). Je
vyrazné omezeny rozsah pohybu smérem
nahoru, a to brani spravnému odvalu nohy
béhem chlize. Objevuje se bolest pii zatézi,
¢asem vyrustky v podkozi a otlaky (13).

Limited joint mobility (LMJ) je onemoc-
néni charakterizované omezenou kloubni
pohyblivosti, pfi¢inou vzniku je vysoky plan-
tarni tlak, byva pfitomno asi u 50 % vsech
diabetika (3).

Subjektivni obtize seniori
souvisejici s nohama

Mezi subjektivni potize, které pacienti
na nohou uvadi, mGzeme zafadit napf. bo-
lest rlizné etiologie, zhorsenou citlivost
a svédéni klze, které doprovazi mykotic-
kd onemocnéni (13). Svédivost na nohéch
mohou pocitovat pacienti s varixy. Castym
zdravotnim problémem je syndrom neklid-
nych nohou (akatizie), ktery je definovan
jako nesnesitelné nutkani hybat s noha-
ma v klidu, typicky pfed spanim (14, 15).
Neuropatické potize doprovazi symptomy
brnéni a mravenceni (parestezie) v nohach.
Ty mohou byt neurotoxickym projevem bé-
hem chemoterapeutické |é¢by (16). Pocity
tihy nohou vétsinou znaci cévni etiologii
a pacienti popisuji inavu a ztuhlost. Velmi
nepfijemnym symptomem jsou kiece v no-
hach s typicky ndhlym vznikem, mimovolny-
mi stahy a bolesti. Vétsinou jsou oznacovany
jako no¢ni a objevi je obvykle na jedné noze.
Mohou mit celou fadu pfic¢in (napf. neuro-
logické, metabolické, hormonalni ¢i pona-
mahové) a lokalizovany byvaji nej¢astéji
v lytku, ale i kdekoli na noze (17).

Prezentace vysledki
prizkumu

Cil

Cilem prizkumného Setfeni bylo zjistit,
jaké jsou nejcastéjsi patologické nalezy na
nohou a subjektivni obtize, které sledovana
skupina seniorG uvadi.
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