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evidentni u 379 % pacientl a otok byl pfito-
men v 48,1 % pfipadl. Nejeden respondent
mél vice patologii na nohach a zéroven uvadél
kombinaci nékolika obtizi. Takovy senior, ktery
by netrpél potizemi, nebo nemél na nohach
néjaky patologicky nélez, se ve sledovaném
souboru neobjevil.

Diskuze

Velmi znepokojivé je zjisténi, Zze vsichni
sledovani seniofi méli na nohou néjaky pato-
logicky nalez. Havrda (2014) uvadi, ze pravé
patologicky nalez na noze muze jako prvni
odhalit zdvazné onemocnéni srdce, artritidu
nebo napiiklad diabetes mellitus (18). V pri-
zkumném 3etfeni Kalinové (2017), kterd sledo-
vala 60 respondentt se syndromem diabetické
nohy, pfiznaky zhorsené citlivosti na nohach
uvedlo 50 % dotazovanych senior(, coz souvisi
s diabetickou neuropatii (19). Udaje o vysky-
tu neuropatie se v odborné literatufe znac-
né lisi, a to konkrétné v uvedeném vyskytu
v rozmezi 25-90 %. Toto Siroké rozmezi je
dano zejména tim, ze tento stav probiha
dlouhou dobu asymptomaticky. Nemocni
s diabetem zpravidla neciti tlakovou bolest
ani bolest provazejici zanét (20).

Ve sledovaném souboru bylo 60 % paci-
entd s diabetem mellitem a snizenou citli-
vost koncetin k bolesti, ¢i teplu uvedla jedna
tietina pacientd. PostiZzeni dolnich koncetin
u diabetikli zahrnuje Sirokou skalu chorob,
konkrétné: ischemickou gangrénu, neuropa-
ticky vied, infek¢ni gangrénu, osteoartriti-
du, osteomyelitidu ¢i jejich kombinace. Jak
jiz napovida oznaceni ,syndrom”, projevy
postiZzeni jsou znac¢né rlznorodé (21).

Kozarkova (2013) se zabyvala problema-
tikou onemocnéni, kterd maji vliv na stav
dolnich koncetin, ve skupiné respondent(
méla 200 seniorl (porovnavala skupinu se-
niord s diabetes mellitus a bez néj). Seniofi
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méli nejcastéji otoky, odérky a ekzémy. Ve
sledovaném vzorku zaznamenala 10 % se-
nior s bércovym viedem, coz je o néco
vice, nez ukdzalo nase sledovani, kde mélo
bércovy vied 6 % pacient (22).

Téméf v 70 % méli sledovani respon-
denti suchou kGzi na nohou, coz souvisi
s vyskytem prasklin a ragad, které mohou
byt velmi bolestivé, ale také dle Vymolové
(2019) rizikové stran vzniku infekce (23).
V zavérech Setfeni Vojcové (2019), kterd sle-
dovala 20 seniorl v problematice sobéstac-
nosti v péci o nohy je poznamendéno, ze
nejcastéjsim defektem na kdzi nohou byly
hyperkeratézy a mykézy (24), coz potvrdilo
i nase prlizkumné Setieni. V ramci téchto
zjisténi je tieba resit pricinu téchto nélezl:
dislednou hygienickou péci, promazavani
nohou a zejména se zaméfit na vhodnou
obuv. Jak je uvedeno v doporu¢eni CDS pro
prevenci, diagnostiku a terapii syndromu
diabetické nohy, 4 z 5 ulceraci u diabeti-
kd jsou zplsobeny vnéjsim traumatem,
nejc¢astéji nespravnou obuvi. Vhodnou
prevenci Ize poskozeni dolnich koncetin
predchazet. Doporuceni pro edukaci ne-
mocnych v této oblasti jasné fika, ze je tie-
ba dolni koncetiny denné prohlizet, a to
véetné meziprstnich prostor (25). Déle je
vhodné doporucit pacientim sluzby pe-
dikérd, v pfipadé diabetik(l podiatrickych
sester v ramci diabetologickych ambulanci
(23). I drobné poranéni dolnich kon¢etin
muze u diabetika vést k dlouhodobym pro-
blémam, které mohou skoncit azamputaci.
V Ceské republice bylo v horizontu 7 let
(2011-2017) u diabetik(i provedeno 26 820
amputaci (26).

Ortopedické nélezy jsou skupinou ¢as-
tych onemocnéni, které se na nohou sle-
dovanych respondentl vyskytovaly. Toto
potvrzuje také vyzkum Vojcové (2019), kdy
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byly shodné nejc¢astéjsimi ortopedickymi
problémy hallux valgus, kladivkové prsty
a plochonozi. Voj¢ova (2019) své poznatky
shrnuje tak, ze vétsina informantd na noze
néjaky ndlez m3, i presto, ze uvedli, Ze maji
nohy zcela v pofadku. Mezi diivody, pro¢
tomu tak je, uvadi, ze si to pravdépodobné
neuvédomuji. Moznd proto, Ze tyto nalezy
prozatim nezpUsobuji obtize (24). S timto
vyjadienim se zcela ztotozriujeme, sledo-
vani respondenti také uvadéli, ze zadné
problémy na nohou nemaji, pfes 70 % jich
prichazelo do sledované ortopedické am-
bulance s jinym problémem. Mizeme fici,
Ze péce o nohy je do urcité miry v pozadi
zajmu samotnych seniord oproti jinym za-

vaznéjsim onemocnénim.

Zavér, doporuceni pro praxi

Seniofi jsou skupinou osob, pro které
je typicka polymorbidita a postupna ztrata
schopnosti sebepéce. Pé¢i mohou velmi
zkomplikovat stavy spojené se zhorsenou
manualni zru¢nosti, kognitivnimi porucha-
mi, poruchami zrakovymi ¢i zhorSenymi
socioekonomickymi podminkami. Zasadni
ulohu ma prevence, informovanost, do-
stupnost odborné péce v indikovanych
pfipadech a multioborova spoluprace.
Svou roli mé tedy nejen samotny senior,
ale také vsichni, ktefi s nimi jsou v kontaktu
a zajistuji péci. Komplexni péce nespociva
pouze v tom, udrzovat nohy v Cistoté a vé-
novat jim patfi¢nou pozornost. Je tieba dbat
na vhodné obuti, cviceni, péci o pokozku
a nehty vhodnymi metodami a bezpecnymi
prostiedky. V praxi je diskutovédna zejména
podiatrickd péce, péce o nohy u diabetikd,
kterd ma sva specifika. Zasadni roli hraje
vychova ke zdravi a zdjem kazdého jednot-
livce mit nohy v pofadku, zdravé a dobie
plnici svoji funkci.
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