) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE
MODERNI TRENDY V PROFYLAXI INFEKCI DOLNICH CEST MO

R/

nace patologicky zvysené hladiny nékterych
cytokinl. Protedzy také pfispivaji k redukci
edémi vazbou na proteazami aktivovatelné
receptory (PAR), které se nachazeji na vsech
burikdch. Vazba protedzy na PAR reguluje
onkoticky tlak a zlep3uje mikrocirkulaci (22).

Studie, publikovana v dubnu 2020, zahr-
nula 60 Zen ve véku 19-45 let s diagndzou
IDMC. Soubor byl rozdélen na dvé skupiny
po 30 sledovanych pacientkach. Prvni sku-
pina byla lé¢ena standardni antibiotickou
terapii, druhd skupina k antibiotické terapii
obdrzela Phlogenzym?®. V obou skupinach
doslo k normalizaci 14. den terapie, avsak
2. skupina zaznamenala rychlejsi Ustup nasle-
dujicich symptoml jiz 7. den terapie: snizeni
frekventurie, urgence, nykturie, zanétlivé pa-
rametry v odbérech krve a moci. V pribéhu
naslednych Sesti mésict relaps u 1. skupiny
byl zaznamendn v 30 %, ve 2. skupiné byl
13,3 %.

Studie prokazala vysokou efektivitu
systémové enzymatické léc¢by. Komplexni
terapie s aplikaci systémové enzymoterapie
poskytla rychlou ulevu od bolesti a sympto-
mu dolnich mocovych cest. Také snizila pocet
recidiv u pacientek s chronickou rekurentni
bakterdlni cystitis (23).

LITERATURA

1. Benes J, et al. Infekeni Iékafstvi. 1.vyd. Praha: Galén; 2009.
ISBN 978-80-7262-644-1.

2. Halaska M, et al. Urogynekologie. 1.vyd. Praha: Galén;
2004. ISBN 90-7262-272-2.

3. Aydin A, Ahmed K, Zaman |, et al. Recurrent urinary tract
infections in women. Int Urogynecol J. 2015 Jun;26(6):795-
804. doi: 10.1007/s00192-014-2569-5. Epub 2014 Nov 20.
PMID: 25410372.

4.Porsova M, Kolombo |, Pors J, et al. Moznosti prevence re-
cidivujicich infekci mocovych cest. Urol. praxi. 2006;5:204-
209.

5. Zamecnik L, et al. Moderni farmakoterapie v urolo-
gii. T.vyd. Praha: Maxdorf; 2019. ISBN 978-80-7345-609-2.
6.Spacek J, Buchta V, Jilek P, et al. Vulvovaginaini dyskom-
fort a poruchy posevniho prostredi. 1. vyd. Praha: Grada;
2013.ISBN 978-80-247-4554-1.

7. Cepicky P. Vulvovaginitidy pro urogynekology. Urol. pra-
xi. 2018;19(3):111-11.

8. Gonzalez de Llano D, Moreno-Arribas MV, Bartolomé
B. Cranberry Polyphenols and Prevention against Urinary
Tract Infections: Relevant Considerations. Molecules. 2020
Aug 1;25(15):3523. doi: 10.3390/molecules25153523. PMID:
32752183; PMCID: PMC7436188.

9. [Internet] Bonkat G, Bartoletti R, Bruyeére F, et al. EAU Gu-
idelines on Urological Infections, European Association of
Urology 2021. Available from: http://www.uroweb.org/.
10. Franssen M, Cook J, Robinson J, et al. D-MannosE to
prevent Recurrent urinary tract InfecTions (MERIT): pro-
tocol for a randomised controlled trial. BMJ Open. 2021
Jan 13;11(1):e037128. doi: 10.1136/bmjopen-2020-037128.

108 MEDICINA PRO PRAXI

Dalsi moznosti
profylaxe IDMC
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Zavér

V ramci profylaxe IDMC nesmime za-
pominat na zakladni principy — dostatec¢ny
a pravidelny pfijem tekutin, pfedchazet
podchlazeni, vyvarovat se pfedrzovéani mik-
ce a principy zdravého sexualniho chovani
vcetné postkoitalni mikce. Lé¢ba recidivu-
jicich IDMC musi byt dlouhodobd s dobrou
spolupraci pacienta s [ékafem. Pro dosta-
tecny efekt je nékdy nutno vystiidat vice
preparatd ¢i vyzkouset rizné kombinace.

Vzhledem k vzristajici antibiotické rezi-
stenci bakterii ma non-antimikrobidlni lé¢ba

infekci v budoucnosti své misto.
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