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Kazda ordinace musi splfiovat spoustu legislativnich a hygienickych nafizeni. Kdyz se toto podafi splnit, mélokdy uz je energie
na promysleni téch dalSich drobnych detaild. Avsak pravé tyto drobné detaily zplsobi to, zda se bude v ordinaci pracovat dobre,
¢i Spatné. Ergonomie je védecka disciplina, kterad definuje pravidla k moznosti zdravé prace. Tyto principy je neméné dllezité
uplathovat i v ordinaci praktického Iékafe. Nasledujici text pfedstavuje zasady zdravé ordinace.

Kli¢ova slova: ergonomie, zidle, stul, zdravi pfi praci, normy.

Healthy practitioner’s office

Every office for physicians must comply with a lot of legislative and hygiene regulations. When this is accomplished, there is
rarely any energy left to think through the other small details. However, it is these small details that will determine whether you
will work well or poorly in the surgery. Ergonomics is a scientific discipline that defines the rules for the possibility of healthy
work. It is no less important to apply these principles in the general practitioner’s office. The following text introduces you to the

principles of a healthy doctor’s office.

Key word: ergonomics, chair, table, health at work, standards.

Pokud planujete zafizovat novou ordi-
naci nebo provadét interiérovou prestavbu
jiz stavajici ordinace urcité vyuZijete tipy na
rozmisténi jednotlivych komponent prezento-
vanych v tomto ¢lanku. Jedna se o rozmisténi
osvédcené v praxi a spliujici ergonomické
zésady k moznosti zdravé prace.

Ordinace praktického Iékafe je misto,
kde Ize béhem kratké chvile nashromazdit
spoustu dokumentt a véci, které pracovisté
rychle zapIni a znemozni jakoukoli racionalni
systematizaci. Pofadek na pracovisti a tedy
i mozna systematizace je vsak pro zdravou
ordinaci nutnou podminkou. Nakres idealniho
rozmisténi je zobrazen na obrazku ¢. 1.

Mistnost lékaie

Mistnost |ékafe by méla byt dostate¢né
prostornd k volnému pohybu pacienta i [ékare.
V ergonomii jsou obecné uznavané zasady
volného prostoru v interiéru prezentované
na obrazku ¢. 2.

Na pracovisti musi byt pouze ty véci, které
se vyuzivaji. Pro psychické zdravi také napo-
maha dostatec¢né velké okno, které celou mist-
nost prosvétli. DlleZitou soucasti psychické
pohody |ékafe je nutné oddélend mistnost
pro praci sestry a prdci lékare. Prace sestry je
od podstaty vyrazné rozdilna nez prace lékare.
V praci sestry se viceméné pocitd s tim, ze bu-
de neustéle vyrusovana telefony, klepanim na
dvere apod. Prace Iékare by viak toto neméla
tolerovat. Proto je potfeba mistnost sestry
a lékafe oddélit pevnou prepazkou (zdéna
sténa s dveimi), kterd jednotlivé mistnosti
zvukové odizoluje.

Svétla vyska mistnosti je vdzand na ve-
likost plochy, kdy napft. plocha do 20 m? ne-
muze mit méné nez 2,5 m vysku stropu (1).
Vyhodou vétsich mistnosti je i vétsi zadsoba
cerstvého vzduchu prospésna pro zdravi
lékafe i pacienta. V takovychto mistnostech
poté staci respektovat béznou zasadu vétrani
3x zaden.

Pracovni sttl Iékare

Spravné umisténi stolu pro Iékafe - prava-
ka je levou bo¢ni stranou k oknu, kdy lékaF —
pravak si poté nestini pfi praci pravou rukou
a zarovent nema nadmérny kontrast jasu ve
svém zorném poli pfi praci na PCa komunikaci
s pacientem.

V praxi se objevuji dva nejcastéjsi zplso-
by usazeni pacienta. Prvni je po strané stolu
vjeho cele. Druhy je na opacné strané sto-
lu, kdy lékaf a pacient sedi naproti sobé.
Ergonomické feseni s ohledem na efektivni
praci a zatéz krcni patere je situace, kdy
pacient a lékaf sedi naproti sobé. U pra-
covniho stolu tak probiha pouze Gvodni
anamnéza a zavérec¢né definovani dalsiho
postupu. Vie ostatni probiha ve vysetio-
vaci zoné.

Usazeni pacienta naproti lékare definuje
urcity styl prace, na ktery je potieba si zvyk-
nout. Klinické vysetieni je potfeba délat ide-
alné v jednom kuse a vysledky také v jednom
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