Obr. 1. Ndkres optimdiniho rozmisténi v ordinaci praktického lékare
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Obr. 2. Interiérové rozmisténi
. . T ; } .
+ : . : T : |
h 1 ES 1 ¥ 1 1 (]
8 ﬂ o sl N . =]
o I~ ~7
| ’ [ “2 E
I I =

e
!
1

050

ey, h20—
(s
<

kuse zapisovat do PC. Jakmile si na toto lékar
zvykne, byva jeho prace efektivnéjsi.
Pracovni stlil by mél byt vyskové stavitel-
ny. Jednak kvuli moZnosti prace ve stoje, ale
taktéz kvali praci v sedu, kdy bézna vyska
fixniho stolu 75 cm je pouze pro pracovnika
ve vyskovém rozmezi 172-178 cm. Ostatni
jiz potfebuji jinou vysku pracovniho stolu.
Prace na PC ve stoji se jiz pomalu obje-
vuje také u lékarl. Tato kratkodoba zména
pracovni pozice je velmi dllezita pro stav

bederni patef, udrzeni kondice a prokrveni
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tedy nemusi byt i pro samotné pacienty tak
prekvapiva a bude je spis inspirovat k tomu,
aby si takovyto vyskové stavitelny stul také
poridili.

Firmy zajistujici prodej modernich vysko-
vé stavitelnych stoll jsou schopny ponechat
desku stolu a pouze nainstalovat Zeleznou
konstrukci s elektronickym pohonem, kterd je
stabilnii pfi vétSim opreni. Takovato konstruk-
ce dokaze zvedat desku i ve tvaru pismene L.
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DRDINACE PRO PRAKTICKE LEKARE PRO DOSPELE

Pracovni zidle Iékare
Mnozstvi ¢asu, které |ékaf prosedi je rlizné

podle jeho zplsobu prace. Lékafi, ktefi v rdm-

ci fyzikdlniho vysetieni vyuzivaji vice testl
ve stoji a na lehatku, jsou obecné aktivnéjsi

a méné casu sedi. Existuje v3ak také mno-

ho praktikd, ktefi ze zidle téméf nevstanou.

Tomuto trendu také napomaha to, pokud si

pacienta umistujeme po strané pracovniho

stolu a nerespektujeme oddélené zény prace.

Lékafi pak staci prejet zidli k pacientovi, aby

mu udélal zakladni vysetfeni.

Kazdé kanceldiska zidle by méla splfovat
tato ergonomicka kritéria:

B Vsechny kontaktni plochy jsou komfortni
a obmékcené. Jednd se o sedak, zddovou
opéru i podrucky. Zde nejcastéji selhavaji
podrucky, které byvaji z ddvodu pouziti
tvrdych material( pro delsi oporu nepfi-
jatelné.

B Sklon sedéku urcité neni negativni, tedy
dozadu. Je bud'neutralni, nebo lehce po-
zitivné naklonén dopredu.

B Knaro¢né mentalni praci, pod kterou pra-
ce lékare spadd, patii i vhodna hlavova
opérka, kterd umoznuje pohodIiné opreni
a kratkodobou relaxaci sijovych sval(.

B Zidle musi mit nastavitelnou vysku se-
déku, zddové opéry a podrucek. Tato
nastaveni jsou v rozmezi dle postavy |é-
kare. Loket po spusténi volné doléha na
podrucky, plosky nohou se plné dotykaji
zemé a bederni opéra adekvatné podpira
horni ¢ast bederni patefre.

B Zadova opéra ma mit moznost uvolné-
ni a aretace v rtznych polohach. Taktéz
protitlak zddové opéry pfi jejim uvolné-
ni se da nastavit vaze uzivatele, tak aby
poskytoval sou¢asné dostate¢nou oporu
i mozny pohyb.

B Podrucky jsou umisténé spise v zadni ¢asti
Zidle u zadové opérky, aby nebranili k pfi-
sunuti se ke stolu.

B Kolecka jsou vybrana na tvrdé povrchy
a jsou nastavena tak, aby Zidle po dosed-
nuti byla viceméné stabilni. Jeden z vy-
raznych diskomfortd, ktery jiz ¢asto ani
nevnimame je zidle, kterd nadmérné jezdi
i po dosednuti. V takovéto chvili se nelze
kvalitné opirat nohama o podlozku pfi
praci na PC, protoze ma Zidle neustéle
tendenci cestovat.



