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Obr. 3. Vhodnd ergonomickd Zidle

Obr. 4. Vhodnd zidle k lehdtku

Jako vhodnou ergonomickou zidli ma-
zeme doporudit typ zidle prezentovany na
obrazku ¢. 3, kterd umoznuje zdravy vyssi typ
sedu (110 ° v kyc¢li) diky specidlné tvarovanému
seddku, souc¢asné ma spravné umisténi
podrucek a ergonomicky tvarovanou zadovou
opéru i hlavovou opérku. Samoziejmosti
jsou potahy vhodné do ordinaci, kde je riziko
potfisnéni biologickym materidlem.
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Obr. 5. Vhodny typ lehdtka s praktickym ovidddnim

Jako druhou ,vysetfovaci” k lehatku Ize
typ zidle prezentovany na obrazku ¢. 4.

Drez

Umyvadlo, dfez, pfip. lednice by méla
byt umisténa idedlné mezi vysetfovaci z6-
nou a pracovnim stolem, kdy si Ize ihned po
vysetieni umyt ruce, ¢i ulozit ziskany vzorek
a poté zapsat potiebné informace do PC.
Préce u diezu je zamyslena pro pozici stoje,
tedy by tomu méla odpovidat i vyska diezu.
Vysky pracovni plochy pro lehky typ pra-
ce ve stoje a primérné vysokého clovéka
(174 cm) vychézi na 90 cm (1).

Lehatko

K lehatku je potfeba pfistupovat ze
vSech stran. Teprve potom lze pracovat pfi
vySetieni ergonomicky. Lékaf si pacien-
ta na lehatku obchazi podle toho, kterou
stranu téla zrovna vysetiuje. Vysetiovani
levé strany leZiciho pacienta z pravé strany
lehétka, kdy se Iékaf musi natahovat, neni
ergonomické a taktéz muze vést k nepres-
nym zavérdm.

Lehatko musi byt elektronicky vyskové
stavitelné. Aby byla zména vysky efektivni

1. Soltys L, et al. Skolici materialy k akreditovanému kurzu specialista v ergonomii. Ceska ergonomicka spole¢nost. 2020.
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a tedy prakticky pouzitelna velmi doporuco-
vané nozni ovladace.

K dosazeni dostate¢ného prostoru kolem
lehatka jej nelze obskladat viemi vysetiovaci-
mi néstroji. U lehatka je potfeba, aby mélo jed-
noduchy zptsob odbrzdéni, kdy v pfipadé
potieby vyuziti méné ¢astych nastroja Iékar
presune lehatko do dalsi ¢asti mistnosti.

Vhodny typ lehétka se viemi témito atri-
buty prezentujeme na obrazku €. 5.

VysSetrovaci zéna

Je velice vhodné oddélit vysetiova-
ci zénu od pracovniho stolu Iékare. Celé
fyzikdlni vysetfeni je potfeba provadét ve
vySetfovaci zéné, které obsahuje lehatko
a pristroje. Tlakomér, teplomér a dalsi mensi
nastroje jsou na pojizdném stolku u lehat-
ka. Staciondrni vétsi diagnostické néstroje
jako je vyskomér, vaha, optotesty, ultrazvuk
a dalsi jsou umisténé po strané u zdi. Velmi
vhodny je, pokud se v mistnosti nachazi,
volny nezastavény prostor k moznému vy-
Setfeni chiize (cca 7 metrd). Toto vysetieni
pomaha odhalit svalové dysbalance, které
Casto zpUsobuji chronické potize pohybového
aparatu.
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