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Hypo/hypervitaminézy - cast 1. -
Vitaminy rozpustné ve vode

Mgr. Miroslava Kamenska
Oddéleni |é¢ebné vyzivy, Fakultni nemocnice Brno

Clanek podava shrnuti aktualnich informaci o funkci, zdrojich a biologické dostupnosti jednotlivych hydrosolubilnich
vitaminl B-komplexu a vitaminu C. Déle uvadi vyzivové referencni hodnoty dle Evropského ufadu pro bezpecnost potravin pro
dospélou populaci, dusledky, rizikové skupiny pro vznik hypovitamin6z a mozné komplikace pfi vysokém pfijmu téchto
sloucenin.
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Hypo/hypervitaminosis - part 1 — Water-soluble vitamins

This article summarizes current information about the function, source and bioavailability of individual hydrosoluble B-complex
vitamins and vitamin C. Furthemore, it shows dietary reference values stated by European Food Safety Authority for adult popu-
lation, lists hypovitaminosis high-risk groups and states potential complications that could arise from ingesting these compounds.
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Vysvétlivky k denni potiebé: VSechny hodnoty uvedené v ¢ldnku se fidi doporucenim Evropského Gfadu pro bezpeénost potravin (EFSA)
pro dospélou populaci, téhotné a kojici zeny. Pouzité vyzivové referen¢ni hodnoty jsou:

Referencni ptijem pro populaci (PRI): pfijem Ziviny, ktery pravdépodobné uspokoji potieby témér viech zdravych lidi v populaci (1)
Dostatecny prijem (Al): primérné mnozstvi zivin, které denné zkonzumuje typicka zdrava populace a které se povazuje za odpovidajici
potifebdm populace. Pouziva v pfipadé, Ze neni k dispozici dostatek tdajl pro vypocet primérné potieby (AR) a PRI (1)

Tolerovana horni hranice pfijmu (UL): maximalni roven celkového chronického pfijmu ziviny ze vsech zdroj(, u nichz se predpoklada, ze
u lidi pravdépodobné nepredstavuje riziko nepfiznivych zdravotnich Gcinki (2).

Vitamin B, - thiamin

Fyziologicka funkce: Thiamin hraje klicovou roli v energetickém metabolismu, a tedy v rlistu, vyvoji a funkci bunék. Asi 80 % se v dospélém
organismu nachazi ve formé hlavni metabolicky aktivni formy thiamindifosfatu (TDP), ktery je dulezity zejména pro metabolismus glukozy,
energetického zasobeni svalovych, nervovych bunék a jejich myelinizaci (4, 5).

Denni potieba: Dle EFSA je PRI stanovena na 0,1 mg/MJ (0,4 mg/ 1000 kcal) pro veskerou dospélou populaci. Potfeba zavisi na metabo-
lickém obratu, predevsim sacharidu (1).

Hlavni zdroje: Vysoky obsah maji pivovarské kvasnice, vnitfnosti a maso, zejména veprové. Mezi rostlinné zdroje patfi lusténiny, obiloviny
a cerealni vyrobky. Obsah v moukach kolisa podle stupné vymleti, proto by mély byt preferovanym zdrojem zejména celozrnné varianty.
Niz$i obsah najdeme i v mlé¢nych vyrobcich, zeleniné a ovoci. Thiamin je nestabilni hlavné za pfitomnosti alkalického pH. Pfi rGznych
typech tepelné Upravy vznikaji ztraty hlavné pfi vafeni ve vodé, do které se stejné jako jiné hydrosolubilni vitaminy vyluhuje. Retence je
lepsi v cerveném mase, ochranny vliv miiZze mit i vy$si obsah tuku v potraviné (4-6).
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