VdZené kolegyné a vdzeni kolegové,

vdlka... mdme stésti, asi nikdo z nds ji ne-
zaZil. Starsi generace byla jind (mi rodice byli
na Slovensku partyzdni). Ted je vdlka kousek
od nds. Tisice Ukrajinek prchly pred vdlkou
do Ceska a na Slovensko. Zacali jsme je vy-
Setfovat. Prakticky vSechny jsou ve stresu,
casto v depresi, anxiozni. Vidime také zmeény
na MRI. Testuji je dvé ukrajinské psycholoZky,
které také uprchly pred vdlkou a pracuji ted
s ndmi. Sofie Berezka a Tetjana Yevmenova.
Vedle psychologickych testd s vysetfovanymi
asi hodinu nebo i déle mluvi o jejich akutnim
osudu. Ze Sofiinych pozndmek:

... bylav Charkové, kdy? zacala nepfdtel-
skd ofenziva, raketa zasdhla sousedni domy,
vybuch zpdsobil, Ze na chvili prestala slyset.
Jeji kamarddka byla v auté postrelena. .. je
ve stresu, pfi ndhodnych dotecich se trese,
md tinnitus... budf se v noci, md zdchvaty
paniky...

. s manzelem a Sestiletym ditétem
byli béhem okupace mésic v Mariupolu.
Ve sklepé stravili tyden. Béhem rozhovoru
pldce a rikd, Ze v Mariupolu neustdle pla-
kala. ,Nemohla jsem prestat plakat. Rekli
mi, abych se vzpamatovala, Ze mé sleduje
dité. Moje Sestiletd dcera se chovala, jako by
byla starsi neZ jd, snaZila se mé uklidnit, obe-
Jjmout. Pofdd jsem jen brecela. Jsem vdécnd
Bohu, Ze jsme odtamtud odjeli Zivi”. ..

... bratr bojuje na vychodé Ukrajiny
u Bachmutu. Md velké obavy o jeho Zivot...

...rodice a bratr byli v bombardovaném
Mariupolu... myslela, Ze jeji rodice byli zabi-
ti... se svou dcerou a manZelem dva tydny
nemluvila kvili silnému Soku. .. je stdle de-
presivni a tzkostnd. ..

.. ,v Charkové, ktery byl cilem dtoku,
jsme byli tyden. Pro mé vsak byla nejhorsi
cesta z Charkova, bombardovadni bylo So-
kujici. Po vdlce se u mé objevila silnd uzkost:
désil meé hluk, letadla. Vite, na co jsem se
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zeptala jako na prvni véc, kdyZ nds v Brné
pfijali? Zeptala jsem se, kde je sklep, abych
se schovala pred bombardovdnim.”

...kdyZ opoustéla Ukrajinu s dcerou, cesta
byla ndrocnd a stresujici, trvala sest dnf...
nemély dostatek jidla, bylo to velmi désivé. ..
je depresivni. ..

...strdvila mésic v Mariupolu, kde pro-
bihaly boje... méla takovou tzkost, Ze ne-
mohla ani spdt, ani zaujmout vodorovnou
polohu ,Myslela jsem, Ze kdyZ si jen lehnu,
tak umftu’...
se citili, kdyZ jsme v desdtém patfe koukali
z okna a sledovali, jak nds byt hori? Béhem
jedné minuty jsme pfisli o vSechno”... je vel-

,dovedete si pfedstavit, jak jsme

mi tzkostnd. ..

...do Ceské republiky ptijela se svym Ses-
tiletym ditétem ze Slovjanska. Vidlku proZila
dvakrdt. V roce 2014 a 2022. Ted se s celou
rodinou schovdvali ve sklepé. ,Spali jsme
v Satech, protoZe ¢lovék musi byt pripraven
rychle utéct ze sklepa na ulici. Nékdy jsme
museli jit do sklepa i trikrdt nebo Ctyfikrdt
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za noc. Byla tam velkd zima a vlhko. Ale
pro mé byla nejhorsi ta cesta. Nebyl cas pre-
myslet o tom, kam jedeme, kam vezmu své
dité. Davy, spousta lidi, pfeplnénd nddraZi,
vagony. Déti i dospéli plakali. Vzpomindm si,
jak jsem se snazila své dité uklidnit. Ve viaku
plakala a kricela: ,Mami, pro¢ jsi souhlasila,
Ze tam pdjdes, neni tam Zddny sklep, vSichni
zemfeme”. Pokazdé, kdyz viak zastavil upro-
stfed pole a zaznél poplach, sevielo se mi
srdce. Manzel a rodice zustali na Ukrajiné.

Uvddim jen pdr pfikladd, podobnych
rozhovort bylo hodné, prakticky vsechny
Ukrajinky jsou ve stresu. Musime jim pomd-
hat.

Na vase piispévky se i s redakcni radou tésf
prof. MUDr. Ivan Rektor, CSc,
FCMA, FANA, FEAN

pfedseda redakeni rady

Obr. 1. Cdst naseho tymu testujiciho stres u Ukrajinek; vpravo ode mne Tetjana, vievo Sofie, ddle moji
doktorandi Monika (antropolozka) a Pavel (biomedicinsky inzenyr)
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