) HLAVNI TEMA
DEGENERATIVNI CERVIKALNI MYELOPATIE
https://doi.org/10.36290/neu.2022.061

KLINICKY OBRAZ, DIAGNOSTIKA A STRATEGIE LECBY

Degenerativni cervikalni myelopatie -
klinicky obraz, diagnostika a strategie lécby
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Degenerativni cervikalni myelopatie (DCM) je chronické, progresivni onemocnéni kréni michy. Degenerativni procesy (spondy-
[6za, hypertrofie facetovych kloub(, vyhfezy plotének) veetné postizeni vazl (osifikace zadniho podélného vazu, hypertrofie
ligamentum flavum) vedou k misni kompresi a rozvoji mozného neurologického deficitu. Ten se projevuje zejména syndromem
neobratnych rukou, zhor3enim chize a sfinkterovou insuficienci. Podle sou¢asnych doporuceni by méli byt nemocni se stiedni
a tézkou formou DCM léceni operativné. U pacientl s lehkou formou DCM a pacienti bez klinickych zndmek myelopatie, aviak
s projevy radikulopatie, by méla byt navrzena bud operacni 1écba, ¢i cilend rehabilitace. Jedinci s prikazem vyznamné misni
komprese (avsak bez klinickych znamek myelopatie ¢i radikulopatie) by méli byt pravidelné klinicky sledovani.

Klicova slova: degenerativni kréni myelopatie, spinaIni cervikélni stendza, nemyelopatickd degenerativni cervikalni misni kom-
prese, syndrom neobratnych rukou.

Degenerative cervical myelopathy - clinical manifestation, diagnosis and practical management

Degenerative cervical myelopathy (DCM) is a chronic progressive disease of the cervical spinal cord. Osteoarthritic degeneration
(spondylosis, facet hypertrophy, and degenerative disc disease), ligament changes (ossification of the posterior longitudinal
ligament, hypertrophy of the ligamentum flavum) may lead to the spinal cord compression and result in neurological deficits. It is
manifested as clumsy hands syndrome, gait impairment, and bladder problems. The latest clinical guidelines recommend surgery
for patients with moderate and severe DCM. For patients with mild DCM (or non-myelopathic patients with radiculopathy), the
guidelines suggest that either surgery or a supervised trial of structured rehabilitation. The nonoperative treatment with serial
clinical follow-up should be reserved for asymptomatic patients with imaging evidence of cervical spinal cord compression.

Key words: degenerative cervical myelopath, cervical spinal stenosis, non-myelopathic degenerative cervical spinal cord com-
pression, clumsy hand syndrome.

Uvod

Degenerativni cervikalni myelopatie
(DCM) je zadvazné onemocnéni, které vznika
(vétSinou postupné progredujici) kompresi
kréni michy. Ta je vyvolédna rozvojem dege-
nerativnich zmén a vede ke statickému i dy-
namickému utlaku michy a jejich cév. Toto
onemocnéni je i v sou¢asné dobé prozatim
nedostatecné diagnostikovano, prestoze se
jedna o nejcastéjsi netraumatické misni posti-

zeni u lidi starich 14 let (Castéjsi nez roztrou-

$end mozkomisni skleréza ¢i nadory michy).
Pokud neni adekvatné léceno, tak mlze vést
k nevratnému postiZzeni nervovych struktur
a manifestovat se tézkou poruchou hybnosti
az uplnou imobilizaci pacienta.

Patofyziologie vzniku DCM

Na vzniku onemocnéni se podileji statické
a dynamické faktory. Mezi statické faktory
patfi veskeré strukturalni zmény, které ve-
dou k postupnému zuzovani paterniho ka-

nalu. Patofyziologicka kaskada rozvoje DCM
zacind zménami na meziobratlovém disku
(Fehlings et Skaf, 1998). Ten se p¥i degenera-
tivnim procesu postupné zmensuje, tvofi se
trhliny v jeho pevném pouzdre, které mohou
pokracovat az k periferii. Skrze tyto trhliny
dochazi k vyklenuti mékkého jadra ploténky.
Soucasné se méni tvar krycich desticek a tvo-
fi se okrajové osteofyty pfilehlych obratld,
zbytnuji facetové klouby. Dochazi ke zkraceni
délky celé patefe a ke zméndm jejich biome-
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