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LUMBALNI SPINALNI STENOZA

Lumbalni spinalni stendza - klinicka manifestace,
diagnostika, strategie lécby

prof. MUDr. Blanka Adamova, Ph.D."2, MUDr. Peter Krkoska'?
'Neurologicka klinika Fakultni nemocnice Brno
2l ékarska fakulta Masarykovy univerzity Brno

Lumbalni spindlni stendza (LSS) je klinicko-radiologicky syndrom, nejnovéjsi definice zohlednuje klinickou manifestaci i anato-
mické zmény (zdzeni patefniho kanalu). Pfevazujicim vékem zacéatku potizi je Sesta dekdda. Onemocnéni byva poddiagnostiko-
vano, pricemz pfispiva k omezeni mobility starsich pacientd. Mize se manifestovat neurogennimi klaudikacemi, radikuldrnim
syndromem ¢i syndromem kaudy equiny, ¢asto se vyskytuji i bolesti dolni ¢asti zad. Diagnostika a terapie pacientu s LSS je
multidisciplindrni zaleZitost. V tomto pfehledu jsou shrnuty recentni poznatky tykajici se klinické manifestace, diagnostiky
a strategie lé¢by u pacientl s LSS.
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Lumbar spinal stenosis - clinical manifestation, diagnosis and therapeutic strategy

Lumbar spinal stenosis (LSS) is a clinical-radiological syndrome, a recent definition covers both the clinical manifestation and
the anatomic abnormalities (narrowing of the spinal canal). The symptoms and signs usually begin in the 6th decade. The LSS
contributes to impaired mobility in older age, but it is often underdiagnosed. Clinical manifestation includes neurogenic clau-
dication, radicular syndrome, cauda equina syndrome, and low back pain is often present. Diagnosis and therapy of patients
with LSS are multidisciplinary issues. This review focuses on updating knowledge of LSS clinical manifestation, diagnosis, and
therapeutic strategy.
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Uvod

Termin lumbalni spindini stendza (LSS)
Ize pouzit dvojim zplsobem. Zaprvé ozna-
Cuje patologicko-anatomické zmény v oblasti
lumbalniho patefniho kandlu, které zplsobuiji
jeho zlzeni, coz se mUze, ale nemusi manifes-
tovat klinickym syndromem. V tomto pfipa-
dé se jedna o radiologickou ¢i anatomickou
LSS (Suri et al., 2010). Zadruhé Ize pojem LSS
pouzit pro oznaceni klinického syndromu,
jehoz pfi¢inou je uzky pateini kanal v be-
derni oblasti (Suri et al., 2010). Podle novéjsi

komplexni definice LSS, kterd byla vytvorena
Severoamerickou spindlni spole¢nosti, je LSS
klinicko-radiologicky syndrom (Kreiner et al.,
2013). Lze tedy shrnout, Ze termin lumbalni
spinélni stenéza se novéji doporucuje pouzi-
vat spiSe pro oznaceni symptomd, které jsou
spojeny se zmensenim velikosti lumbalniho
patefniho kanalu (Genevay et Atlas, 2010).
LSS je onemocnéni ¢asté, jehoz vyskyt
stoupa s vékem. Stéle narUstajici pocty pa-
cientd s touto chorobou jsou dany nejen
starnutim populace ve vyspélych zemich,

ale i zlepSovanim dostupnosti diagnostic-
kych metod, zejména magnetické rezonance
(MR). Prevalence symptomatické LSS v bézné
dospélé populaci se pohybuje kolem 10 %
(rozmezi 9,3 % az 11 %) (Ishimoto et al., 2012;
Jensen etal., 2020). Metaanalyza studii udava
vyskyt radiologické stenézy u 11 % asymp-
tomatické populace (Jensen et al., 2020).
Jednotlivé studie se v3ak svymi vysledky
velmi lisi, coz je dano i nejednotnymi kritérii
pro definici LSS a riznou definici zkoumané
populace.

prof. MUDr. Blanka Adamova, Ph.D.
Neurologicka klinika LF MU a FN Brno
adamova.blanka@fnbrno.cz

Cit. zkr: Neurol. praxi. 2023;24(1):19-25
Clanek pijat redakc: 14. 6. 2022
Clanek piijat k publikaci: 30. 6. 2022

www.neurologiepropraxi.cz

/ Neurol. praxi. 2023;24(1):19-25 / NEUROLOGIE PRO PRAXI 19


https://doi.org/10.36290/neu.2022.040

