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Popis intoxikace: Prvni pfiznaky otravy
se projevuji za 2-5 hodin po poziti. Obvykle
zacinaji palenim a Skrabanim v krku, pro-
blémy s polykanim, zvracenim a prajmem
a bolestmi bricha. Stolice je v dusledku roz-
padu krevnich kapilar traviciho traktu hle-
novitd az krvava, pacient je dehydratovany,
uzkostny, cyanoticky, boli ho klouby a svaly,
jsou mozné svalové krampy (Jahodar, 2018).
Otrava kon¢i postupnou anurii, selhdnim
dechové aktivity s nutnosti umélé plicni
ventilace, srde¢nim selhanim a néaslednou
zastavou srdecni ¢innosti, smrt mize nastat
do 7-12 hodin (Brvar et al., 2004; Brnci¢ et al.,
2001; Sannone et al., 2002). Pokud bychom
vysetfovali pacienta s Uvodnimi ptiznaky
krampt a Uzkosti, mGze byt tato pfipadna
otrava bagatelizovana a uzavirana napf. jako
mozné tetanické projevy, nasledna cyanéza
s dusnostiijako moznd plicni embolie, zejmé-
na nasleduje-li bezvédomi se selhanim obéhu
se zastavou srdce, piipadné diferencialné dia-
gnosticky pfipadaji v Uvahu dalsi kardiovasku-
larni ¢i cerebrovaskularni etiologie. Podrobna
anamnéza poziti podezielé rostlinné stravy
je vzdy nesmirné dllezita. Stanoveni hladi-
ny kolchicinu Ize provést z tekutiny ziskané
lavédzi zaludku, z moci, séra i ze Zluci. Detekéni
metodou je plynovéa chromatografie nebo
hmotnostni spektrofotometrie, které pro-
kazi ptitomnost kolchicinu. Bohuzel takto

Obr. 3. Rulik zlomocny

y Atropa belladonno

Zdroj obrdzku: https.//www.researchgate.net/figure/ The—features—of—te—Atropa—be//adona—p/ant—
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Ize potvrdit diagnézu velmi ¢asto az post-
mortem (Brvar et al., 2004; Danel et al., 2001;
Sannone et al., 2002).

Ptipady, kdy nebyla zjisténa pfitomnost
kolchicinu, Ize vysvétlit skute¢nosti, ze bio-
logicky polocas je kratky, cca 12-30 minut.
Urcité mnozstvi kolchicinu, cca 10-25 %, je
nezménéné vylucovano Zluci spolu s jeho
dalsimi metabolity. Kolchicin podstupuje
entero-hepatalni recirkulaci a tim, Ze je reab-
sorbovan zpétné ze strev, Ize vysvétlit déletr-
vajici efekt i pfi teoreticky kratkém biologic-
kém polocasu (Brncic et al., 2001).

Terapie: Je tfeba vyvolat zvraceni, zbavit
se toxinll podavanim aktivniho uhli. Terapie
je symptomaticka — podpora obéhu, sympto-
matickd lé¢ba hypotenze, srde¢niho selhani
(Rakovcova, 2013; Rakovcova et Navratil, 2009).

1. 2. Konvalinka vonna
Convalaria majalis

Popis rostliny: Vytrvald bylina, 10-20 cm
vysoka, s plazivym oddenkem a dvéma az
tremi eliptickymi zaspicatélymi a dlouze fapi-
katymi listy (Obr. 2). Lodyha je bezlista, nese
jednostranny hrozen bilych kvéta, vykvéta
v kvétnu a ¢ervnu. Plodem je oranzové cer-
vend bobule (Tomko et al., 1989).

U¢éinné latky: Cela rostlina je jedovata,

obsahuje soubor kardioaktivnich glykosidd,
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a konvalatoxin. Déle rostlina obsahuje ste-
roidni saponiny a vonné silice (Jahodét, 2018).

Popis intoxikace: Otravy konvalinkou
jsou vzacné, vyjimecné jsou popsany smrtel-
né piipady. Projevuji se nauzeou, slinénim, pfi
vétsi davce pUsobi dychaci a srdecni potize.
Saponin konvalamarosid totiz silné drazdi
sliznice, intoxikace se tak projevi primarné
zvracenim, a tak nedojde ke vstiebani dosta-
te¢ného mnozstvi kardiotoxickych glykosida
(Jahodar, 2018). O nizké c¢etnosti intoxikaci
konvalinkou vypovida resere na Medline,
kde jsou k dispozici k heslu Convalaria majalis
intoxication pouze ¢tyfi ¢lanky a z toho tfi se
tykaji intoxikace zvifat — ve dvou psa a jednom
kocky. Jediny ¢lanek vénujici se humanni me-
diciné neni kazuistika otravy konvalinkami, ale
vyzkum convalatoxinu (Alexandre et al., 2012).
Diferencialné diagnosticky zvysené slinéni
s dusnosti muze vést k chybné uvaze o mozné
cholinergni krizi u myasthenika, u pokrocilého
stadia otravy diferencialné diagnosticka uva-
ha muze vést k poruchdm dychani a obéhu
s bezvédomim dalsich etiologii, pokud neni
znama anamnéza poziti podezielych rostlin.

Terapie: Odstranéni toxického agens
vyvolanim zvraceni. Po poziti 1-3 plodl po-
staci podani tekutin, po vétsim mnozstvi se
podava aktivni uhli (davka zavisi na poctu
snédenych bobuli). Dalsi je terapie sympto-
maticka. Digitalisové plsobeni se projevi pfi
poziti vétsiho mnozstvi rostliny (Rakovcova,
2013). Tyto otravy jsou nej¢astéjsi na jare, se-
tkat se s nimi ale miZeme i pozdéji — ze za-
mrazenych nebo jinak upravenych listd rostlin,

napf. ocinové pesto.

2. Zamény brusnice boruvka -
rulik zZlomocny - vrani oko
ctyrlisté

Jednou z nejnebezpecnéjsich rostlin, se
kterou se mlizeme setkat, je rulik zZlomocny
(Atropa belladonna). Velmi ¢asto dochazi k ot-
ravé jejim plodem zaménou napt. s brusnici
bortvkou (Vaccinium myrtillus), a to zejmé-
na u déti. Lesni bordvky jsou sice mnohem
mensi, nez je plod ruliku, ale lidé zvykli na
tzv. kanadské borlvky ze supermarketu —
plody brusnice chocholi¢naté (Vaccinium
corymbosum), je pravdépodobné ocekavaji
i v nasich lesich. Podobné plody ma i vrani
oko ctyflisté (Paris quadrifolia).
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