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VSECHNO, CO JSTE KDY CHTELI VEDET O KARCINOMU PRSU U MLADYCH ZEN, ALE BALI JSTE SE ZEPTAT

Vsechno, co jste kdy chtéli vedét o karcinomu prsu
u mladych zen, ale bali jste se zeptat

Vdzené ctendrky, vdzeni ctendri,

nddor prsu je nddorem Zen stfedniho a starsiho
véku, ale presto se v 6 % vyskytuje i u mladych Zen.
Jednd se o specifickou skupinu pacientek nejen pro-
to, Ze tyto zeny maji hors$i progndzu, ale i z dalsich
specifickych ddvodd.

U mladsich pacientek je popisovdna horsf
progndza, kterd souvisi nejen s vyssim stadiem
onemocnéni v dobé diagndzy, ale nddory ma-
Jjiivyssi grade a predpoklddd se, Ze existuji i jiné
faktory — nejspise molekuldrni, které se na horsi
progndze podili. U nddord v mladsim véku je vyssi
procento spojeno s vyskytem germindlnich muta-
ci, srovndme-li tyto Zeny se Zenami vyssiho véku.
Proto je u mladsich Zen nutno mysletina moZnost
dédicného ptvodu onemocnéni a je dileZité jim
nabizet genetické testovdni, které v soucasné dobé
mdze nejen ovlivnit lokoregiondlini Ié¢bu nemoci ve
smyslu provedeni preventivnich operaci, ale mdze
dnes i rozsitit [écebné moznosti systémoveé Iécby,
Jjak se doc¢teme v jednom z ¢ldnkd.

Neékteré z pacientek doposud jesté nerodily
a rddy by se staly matkami. Dnes by mélo byt jiz
samozfejmosti tuto problematiku s pacientkami
diskutovat a nabizet jim moZnost zachovdni fer-

tility. Moznosti je ndvstéva IVF centra nebo, jsme-li
limitovdni casem, Ize to fesit i poddnim goserelinu.
Je potfeba s nimi diskutovat nejen ochranu ovari,
ale i pldnovdni gravidity obzvldsté u pacientek,
které cekd adjuvantni hormondini lécba. Casto se
dotazuji, zda ptipadnd gravidita negativné neo-
vlivni progndzu jejich onemocnéni. To, Ze gravidita
po odléceném karcinomu prsu negativné neovliv-
nuje preziti, vime z retrospektivnich analyz. Dnes
mdme jiz nové k dispozici prvni data z prospektivni
studie Positive, kdy se ukazuje, Ze pferuseni hor-
mondlni lécby na maximdlné 2 roky pfi medidnu
sledovdni 41 mésici negativné neovlivriuje dobu
do progrese onemocneni. Pfehled o mozZnostech
zachovdnt fertility; nddoru prsu a gravidité také
najdete v tomto ¢isle.

Ne vsechna témata tykajici se mladych pa-
cientek s karcinomem prsu naleznete na téchto
strdnkdch. Zde jsou k dispozici informace tykajici se
predevsim systémové onkologické lécby, kterd se zd-
sadné podili na zlepseni celkového preZiti pacientek
s karcinomem prsu. Popsdna je i systémovd lécba
triple negativniho karcinomu prsu, ktery se u mlad-
sich Zen vyskytuje astéji, stejné tak i Iécebnd strate-
gie ve svétle novych lécebnych moznosti u tohoto

podtypu nddoru. Ddle v tomto ¢isle naleznete také
lécebné moznosti a varianty u HER2 pozitivniho
karcinomu - v posledni dobé diskutovanou eskalaci
a deeskalaci terapie. Také cldnek vénujici se lumi-
ndInimu karcinomu prsu se zaméfuje na moznd
léc¢ebnd specifika pravé u Zen v mladsim véku. Jak je
to s genomickymitesty u mladsich pacientek s kar-
cinomem prsu — vime o tomto tématu dost? Data
Jsou z testu Mammaprint, kde zkoumali skupinu
Zen do 50 let véku. Dalsi data jsou k dispozici u testu
Oncotype DX; u tohoto testu mdme i limitovand
data pro nddory spojené s mutaci v genu BRCAI/2.

Komplexni péce o mladé zeny s karcinomem
prsu zvysi nejen Sanci na vyléceni, ale mdze jim
zlepsit i kvalitu Zivota! Pustme se tedy do cteni,
abychom si pfipomnéli nejen zndmd fakta, ale
abychom také ziskali nové informace. Méli by-
chom vyuZit kaZdou pfilezZitost k ziskani novych
informaci, které mdzeme pouZit v kazdodenni
praxi a tim pozitivné ovlivnit osudy nasich pa-

cientek!

MUDr. Markéta Paldcovd
Klinika komplexni onkologické péce
Masarykiv onkologicky tstav
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