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SNASENLIVOST ANTIDEPRESIV A MECHANISMY JEJICH NEZADOUCICH UCINKD S OHLEDEM NA JEJICH POUZITT U ONKOLOGICKY NEMOCNYCH

Snasenlivost antidepresiv a mechanismy
jejich nezadoucich ucinku s ohledem
na jejich pouziti u onkologicky nemocnych
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Antidepresiva predstavuji zakladni a efektivni terapeuticky pfistup nejen v |é¢bé depresivnich poruch, ale v rdmci komedikace
i v fadé jinych neuropsychiatrickych onemocnéni. V rdmci tohoto prehledového ¢lanku jsou shrnuty nejcastéjsi nezadouci ucinky
nejcastéji pouzivanych antidepresiv v Ceské republice s ohledem na onkologické pacienty a jejich specifické potieby a zranitelnost.
Tyto nezadouci G¢inky maji vétsinou zcela logické vysvétleni na zékladé jejich receptorového profilu, popf. farmakokinetiky. V tomto
kontextu jsou sumarizovany i vyhody a nevyhody téchto osmi vybranych nejbéznéji pouzivanych antidepresiv u onkologickych
pacientl predevsim z pohledu snasenlivosti a jejich Zadoucich i nezadoucich aditivnich efekt(.
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Tolerability of antidepressants and mechanisms of their adverse effects with regard to their use in cancer patients

Antidepressants represent an essential and effective therapeutic approach in treating depressive disorders and many other
neuropsychiatric diseases. This review article summarises the most common adverse effects of the most commonly used antide-
pressants in the Czech Republic with respect to the frailty of cancer patients and their specific needs. These side effects usually
have a completely logical explanation based on their receptor profile or pharmacokinetics. In this context, the advantages and
disadvantages of these selected most commonly used antidepressants in cancer patients are summarised, especially regarding
their tolerability and their desirable and undesirable additive effects.
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Uvod

Velkd depresivni porucha je celosvétové
jednou z nejcastéjsich psychiatrickych one-
mocnéni. Neni pfekvapenim, Ze prevalence
deprese u onkologicky nemocnych je vysoka
a pohybuje se nad 10% (1, 2) a spolu s tzkosti
je nejcastéjsi neuropsychiatrickou komorbidi-
tou u nddorovych onemocnéni (2). V nedav-
né studii provedené v pribéhu pandemie
covidu-19 dokonce byla prevalence deprese
u onkologicky nemocnych az 33 % (3), v pfipa-

dé pacientl v paliativni péc¢i mdze dosahovat
témér 50 % (4). Deprese také zvysuje mortalitu
u onkologicky nemocnych — metaanalyza 25
studii odhalila, Ze lehka nebo tézkd depre-
se zhorsuje prognézu nemocnych a zvysuje
umrtnost az 0 39 % a ze ti pacienti, u nichz se
projevuje i pouhych nékolik depresivnich pfi-
znakl, muze riziko umrtizvysovat 0 25% (5, 6).

Pfes nesporné uspéchy nefarmakologic-
kych pfistupl (psychoterapie a kognitivné
behaviordlni terapie, terapie radostnym po-

hybem, fototerapie, elektrokonvulzivni léc¢ba
u nejzavaznéjsich farmakorezistentnich stav(i)
predstavuji antidepresiva zédkladni a efektivni
terapeuticky pfistup. Hledaji se nova léciva,
nové moznosti a mechanismy zasahu do
neurobiologie deprese, dokladem jsou napif.
glutamatergni mechanismy plsobeni vyuzi-
telné i v klinické praxi. Nezbytnym zékladem
je vsak efektivni a smysluplné vyuziti doposud
znamych léc¢iv, pfi znalosti jejich vyhod a ne-
vyhod napfi¢ jednotlivymi skupinami. V ramci
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