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Ultrazvuk plic a hrudnich dutin se stal soucasti rutinniho vysetfeni na intenzivnich
pécich i na pfijmovych a standardnich oddélenich. Cilené vysetteni u [izka nemocného
je vyuzivano predevsim k vylouceni hrudniho vypotku, pneumotoraxu, k posouzeni
hyperemie pfi plicnim edému nebo konsolidace tkdné pfi pneumonii, a v neposledni
fadé jako voditko k proceduram, pfedevsim k hrudnim punkcim a drendzim.

Kli¢ova slova: ultrazvuk plic, point-of-care ultrazvuk, cilené ultrazvukové vysetieni,
pneumotorax, pleurdini vypotek.

Lung and chest ultrasound

Lungs and chest cavities ultrasound has become the standard part of the examinations
in intensive care as well as in admission and standard wards. The targeted point-of-
care examination is mainly used to rule out chest effusion, and pneumothorax, to
assess hyperemia in pulmonary edema or tissue consolidation in pneumonia, and
last but not least as a guide to procedures, especially chest punctures and drainages.

Key words: lung ultrasound, point-of-care ultrasound, focused ultrasound exam,

pneumothorax, pleural effusion.

Uvod

Ultrazvukové vysetieni je diky své spe-
cifité a senzitivité, a zaroven vynikajici do-
stupnosti a jednoduchosti provedeni pfimo
u ltzka pacienta, jednou z hlavnich a ¢asto
nejpiinosnéjsich vysetfovacich modalit na
poliintenzivni péce v rdmci managmentu dia-
gnostické rozvahy. Mimo jiné redukuje radia¢-
ni zatéz pripadnych RTG nebo CT vysetieni,
je rychlejsi, mize byt libovolné opakovano
a obecné vyznamné snizuje riziko komplikaci
drendaznich intervenci hrudniku.

Ultrazvukové vysetieni podle FAST
protokolu (Focused Assessment with
Sonography for Trauma) je soucasti inicialni-
ho vy3etfeni pfi pfijeti pacienta nejen s trau-
maty hrudniku slouzici k rychlému zhodno-
ceni patologii hrudniku a nitrohrudnich or-
ganu. Volné navazuje rozsifené/komplexni
vysetfeni hrudniku a plic (tzv. extended FAST,
e-FAST). Ukolem ultrazvuku plic (LUS) je
vedle echokardiografie vylucujici hemope-
rikard, kontuzi a jiné patologie velkych céy,

vylouceni abnormalit v hrudnich dutinach,
nejcastéji pfitomnost tekutiny nebo vzdu-
chu v pleurdinim prostoru. Nasledujici text
poskytuje podrobnéjsi pohled na proble-
matiku (1, 2, 3).

Pleuralni vypotky

Prevalence hrudnich vypotk( u nemoc-
nych hospitalizovanych na intenzivni péci se
pohybuje mezi 15-62 %. Ultrazvuk identi-
fikuje vypotek jako hypo- az anechogenni
oblast v interplerualnim prosotoru, ale po-
muze diagnostikovat i atelektazu, konsolidaci
plicni tkdné nebo zvyseny stav branice a tim
bréni potencionélné iatrogenizujicimu pokusu
o torakocentézu.

Pred samotnou drenazi je vhodné zvazit
prospésnost intervence a pfipadna rizika
z ni vyplyvajici, jako je krvaceni nebo pne-
umotorax. V rozhodovani o drenézi vypo-
tku je vhodny odhad mnozstvi pleuralni
tekutiny. Na naSem pracovisti je nejcastéji
pouzivany vzorec: objem tekutiny = separa-
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