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Histaminova intolerance (HI, HIT) mGze byt oznacena rovnéz jako enteralni hista-
mindéza nebo jako hypersenzitivita na oralni/potravinovy histamin. Jde o neschop-
nost degradace exogenniho histaminu z ddivodu zhorsené aktivity diaminooxidazy
(DAOQ), coz vede k pfiznakdim z histaminového nadbytku. HI bychom méli chapat
jen jako variabilni soubor ptiznakd, nejde ani o nozologickou jednotku, ani o syn-
drom. O diagnostice této metabolické poruchy rozhoduji vyhradné klinicka kritéria
spolu s prokazatelnym efektem nizkohistaminové diety. Biomarkery nemaji pro Hl
dostatec¢nou specificitu ani senzitivitu. Funkéni i absolutni deficit DAO mize byt
zpusoben faktory genetickymi, farmakologickymi, anebo Sirokou heterogenni
skupinou primarnich enteropatii (sekundarni Hl).
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minova dieta, potravinova intolerance.

Histamine intolerance

Histamine intolerance (HI, HIT) may also be referred to as enteral histaminosis or
hypersensitivity to oral/food histamine. It is the inability to degrade exogenous
histamine due to impaired diaminooxidase (DAO) activity, resulting in symptoms of
histamine excess. HI should be understood as a variable set of symptoms, neither
a nosological entity nor a syndrome. The diagnosis of this metabolic disorder is made
solely on the basis of clinical criteria and the demonstrated effect of a low histamine
diet. No biomarkers are available for HI specificity. Both functional and absolute DAO
deficiency can be caused by genetic, pharmacological or a broad heterogeneous
group of primary enteropathies (secondary Hl).
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diet, food intolerance.

Histamin, metabolismus

Histamin, 2-(4-Imidazolyl)ethylamine
(C5H9N3), je biogenni (bioaktivni) amin, ktery
se pomoci dekarboxylazy syntetizuje zamino-
kyseliny histidinu (1) (Obr. 1).

Tento klicovy amin se podili na mnoha
fyziologickych i reparacnich déjich, véetné
téch imunitnich. Usttedni roli hraje zejména
v zdnétovych reakcich, v zalude¢ni sekreci,
pfi kontrakci hladké svaloviny, u vazodilata-
ce i v produkci dalsich, prozanétlivych i pro-
tizanétlivych cytokinl (2, 3). Jde soucasné
i 0 vyznamny neurotransmiter. Pfedpoklada

se, ze se by se histamin mohl podilet na pa-

togenezi migrén a centralnich i perifernich
bolesti (3). Na siti ucink( histaminu se podili
hned 4 receptory (HR1, HR2, HR3 a HR4), které
se vyznacuji bohatou, ale i ¢aste¢né specific-
kou tkanovou/organovou distribuci (2, 4, 5).
Histamin se syntetizuje a ve vysokych koncen-
tracich uklada v sekrecnich granulich bazofilt
a mastocytd (5).

Hlavni metabolické degradac¢ni drahy
histaminu jsou dvé (3). Prvni drahu obstara
enzym diaminooxidaza (DAO, histaminaza),
druhou histamin-N-metyltransferaza (HNMT).
DAO inaktivuje histamin tak, Zze deaminuje
jeho primarni aminoskupinu. Tento enzym,
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