ny se pak snadno zaménuji za potraviny
s udajnou schopnosti histaminoliberace
a naopak. Pfitom histaminoliberace ma
mnohem blize k pravé alergii (30-40 %
populace). V pfipadé ucasti stievnich MC
ma tak nejblize k pravé potravinové aler-
gii (6 % populace), u které je jiz nékolik
desetileti pficina degranulace MC dobfe
pochopena, a to pfes vazbu komplexu
alergen-sigE na mastocytérni receptor pro
slgE (FceRl).

Zajimavy postieh na zavér rozporl HI:
nizkd koncentrace DAO je naopak pomér-
né signifikantni pro chronickou maldigesci
s malnutrici (3). Potvrzuje se tim predpo-
klad, Ze pfi redukci potravin se zakonité
omezuje i enzymaticky systém k jejimu
zpracovani. Ukaze-li se u lékafe pacient,
ktery konzumuje z jakychkoli divodu jen
par potravin, v zadném pfipadé se nedo-
porucuje vysetieni DAO koncentrace. Az
na vyjimky vyjde ndpadné nizkd, coz para-
doxné mUize vést k jesté vétsSimu omezeni
a k jesté vétsi progresi primarniho ddvodu
maldigesce.

Genetika HI

Akreditované laboratore CR v poslednich
letech nabizi [ékafim a kontroverzné i laikiim
moznost genetického vysetieni HI. Jde vét-
$inou o vysetfeni mutaci genu ACO1 kéduji-
cich syntézu DAO, u kterych byl zdokumen-
tovan zaporny vliv na expresi i aktivitu DAO
(1, 22, 23). Pro pfipad kontroly s portfoliem
lokélnich laboratofi jsou uvedeny kandidatni
jednonukleotidové polymorfismy (SNP) DAO:
rs1049793, rs1049742, rs10156191, rs2052129
a rs2268999. Tato nabidka se v3ak u svych
nosict nemuze chlubit nicim jinym nez zvy-
Senym rizikem pro snizenou aktivitu DAO, bez
prikazu pric¢inné souvislosti s klinickou mani-
festaci HI (23, 24).

V r. 2015 byla popséna mirna souvislost
dvou vyse zminénych alelickych variant s rizi-
kem rozvoje migrény, pfednostné u Zzen bez
HI, tj. bez jakéhokoli dalSiho spole¢ného jme-
novatele s HI. Komplikovanost problematiky
SNP pro gen ACO1 umocnila studie zr. 2022,
ve které byl popsan vztah s migrénou zcela
opacny, a to spojitost vyssich sérovych kon-
centraci DAO s vys$sim vyskytem migrén u ne-
alergickych pacientu.
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HISTAMINOVA INTOLERANCE
Tab. 1. Priznaky HI, dle Comas-Basté (3), Hrubisko (8), Schnedl! (43) aj.
Pfiznaky GIT ‘ Frekvence ‘ Zavaznost
Gastrointestinalni trakt (H1, H2, H3, H4)
Nadymani 75-90 % vysoka
Pocit postprandiadini pInosti az70 % stredni
Bolesti bficha 25-70 % stfedni
Prljem 25-70 % stredni
Koliky az50 % stfedni
Nauzea 20-50 % mald az stfedni
Ruktus az 50 % stfedni
Obstipace 20-50 % stredni
Plynatost (flatulence) kolem 30 %
Pyréza kolem 25 %
Zvraceni <15% mald aZ stfedni
Pfiznaky extraintestinalni
Kuze (H1, H2, H4)
Pruritus 20-50 % stfedni
Urtikarie, flush 20-35% malé az strednf
Ekzém <25%
Otok, zarudnuti vicek <25% mald az stredni
CNS (H2, H3)
Bolest hlavy, veetné ,kocoviny” 65-75 % mald aZ stfedni
Migréna ?
Zavraté 10-60 % mald aZ stfedni
Respiracni trakt (H1, H2, H3)
Ryma, ucpany nos, kychani 10-50 % stfedni
Astma, dusnost <25% mald az strednf
Kardiovaskularni trakt (H1, H2)
Palpitace az50 % stredni
Hypotonie az30% mala
Kolaps <10% mald
Jiné
Dysmenorea az30% stfedni
Svalové/kostni/kloubni bolesti kolem 25 %
Unava <20%
Poruchy spanku <10%
Navaly horka ? stfednf
Genetické vysetieni Hl je oblibenym po-  PFiznaky HI

zadavkem stéle rostouci populacni skupiny,
ktera se na sitich oznacuje jako ,histaminici”.
Dosavadni interpretacni prazdnota kandidat-
nich SNP pro Hl je pddnym argumentem pro
zbytec¢nost az Skodlivost tohoto vysetieni:
LJsem nosi¢, tak mam HI” v hors$im pfipadé
»jses nosi¢, mas HI".

V tomto kontextu se nabizi otdzka, zda
v r. 2023 mame dostatecné dlkazy pro exis-
tenci primarni HI? Odpovéd musi znit zamita-
vé, nemame (8, 25).

Pokud pomineme Hl, tak slibnéjsi vysledky
poskytuji studie SNP pro HNMT, u kterého
se predpokladd zdsadni role v metabolismu
histaminu v CNS. Ovéfuje se hypotéza, ze by
napt. inhibitory HNMT mohly v budoucnu pfi-
spét k 1é¢bé poruch CNS spojenych napt. se
zménénou mozkovou aktivitou (6).

/ Med. Praxi

Predné je potieba zd(liraznit, ze pro neza-
douci ucinky histaminu existuje velka interin-
dividualni variabilita. Tato nestalost projevi
plati v ¢ase i pro jediného pacienta (3, 5, 8,
9, 11, 15, 16). Histamin i jiné biogenni aminy
mohou zpUsobit velmi rozmanité obtize, kte-
ré jen do jisté miry kopiruji nezadouci ucinky
zvysené sérové/organové koncentrace hista-
minu i jinych amina.

B GIT-gastrointestinalni trakt (26): nady-
mani, IBS-like (syndrom drazdivého
tra¢niku), zacpa, pocit plnosti/sytosti,
bolesti bticha-horni i dolni segment,
koliky, zvraceni.

B Respirace: nazalni kongesce, astma.

B Kardiovaskularni systém: palpitace, hypo-
tenze, vyjimecné, a to pfi pfevaze tyrami-

nu, i hypertenze.
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