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druzich neni dosazeno vyssi koncentrace,
nez jsou nizké desitky mg/kg.

B Vafenim se obsah v potravindch neméni,
biogenni aminy jsou termostabilni (9,
11, 33).

U edukativnich nosi¢a HI s dobrou com-
plianci by pravdépodobné mohlo stacit toto
stru¢né doporuceni: jist a pit zdravé.

K dieté se doporucuje suplementace DAO,
kterd mlze byt jak Zivocisného, tak i rostlinného
plvodu. Priklady: garantovana davka je znama
napf. v preparatu Daosin® ktera obsahuje 0,3 mg
DAO z veprovych ledvin, rostlinny konkurent
Naturdao® se zase chlubi nejvyssi enzymatic-
kou aktivitou na trhu. Orélni DAO, ktera nepatii
k nejlevnéjsim investicim, by méla byt podana
vzdy pred jidlem (tvrdi se 15-20 minut), resp.
pred jidlem, které md potenciél obsahovat vyssi
koncentraci histaminu anebo i jinych biogen-
nich amind. Studie s oralni suplementaci vsak
shodné zdlraznuji, Ze jde pouze o adjuvatni
farmakoterapii k nezbytné dieté (3, 9, 11, 40).
Zkusenosti dietu drzicich pacientl s lécbou DAO
nejsou vzdy pozitivni, paradoxné pozitivni by ale
mohl byt pro diferenciadlni diagnostiku HI, resp.
pro uvahu, Ze o zadnou HI tak ani jit nemusi.
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