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Nefarmakologicka lécba obezity
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Zvysujici se prevalence obezity a komorbidity s ni spojené vedou k nutnosti inten-
zivni prevence a lé¢by tohoto zavazného onemocnéni jiz Iékafi prvniho kontaktu.
Zakladem lécby obezity jsou Upravy Zivotniho stylu, zaloZzené na pohybové akti-
vité a dietnich opatfenich. Tato opatfeni budou ucinna pouze pfi plné spolupraci
motivovaného pacienta. Text podava prehled o souc¢asnych moznostech dietnich
opatfeni a moznostech pohybové aktivity u obéznich pacientt v ordinaci praktic-
kych lékara. Zvlastni pozornost vénuje moznostem spoluprace praktickych lékara
s nutri¢nimi terapeuty.

Kli¢ova slova: obezita, rezimova opatfeni, pohybova aktivita, dietni opatfeni, primarni
prevence.

Non-pharmacological treatment of obesity

Theincreasing prevalence of obesity and its associated comorbidities have led to the
need for intensive prevention and treatment of this serious disease by primary care
physicians. The treatment of obesity is focused on lifestyle modifications based on
physical activity and dietary measures. These interventions will be only effective with
the full cooperation of a motivated patient. The text gives an overview of the current
options for dietary measures and physical activity in obese patients in general prac-
titioners’ offices. Special attention is paid to the possibilities of cooperation between
general practitioners and nutritional therapists.

Key words: obesity, regimen measures, physical activity, dietary measures, primary
prevention.

gativni vliv na kvalitu Zivotu, snizuje pracov-

Uvod do problematiky

Obezita je zdvazné chronické onemocnéni
postihujici metabolismus a pfimo ¢i nepfimo
celou fadu organovych systému, zejména
kardiovaskuldrni a pohybovy. Nelécend obe-
zita zvysuje riziko vzniku a rozvoje diabetu
2. typu a kardiovaskularnich a nddorovych
onemocnéni. Je charakterizovana zmnozenim
tukové tkané v organismu nad fyziologickou
hranici. Obezita je definovana podle klinicky
snadno dostupného vysetieni télesné vysky
a télesné hmotnosti pomoci hodnoty body
mass indexu (BMI). Nelé¢end obezita mé ne-
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ni schopnost obyvatel, zvysuje nemocnost
a mortalitu populace. Podle dostupnych dat
Ceského statistického ufadu za rok 2022 ma
BMI v pasmu nadvahy 48 % muzl a 36 % zen.
Hodnota BMI v pasmu obezity byla zjisténa
u21%muzau 18 % zen (1).

Uvodem tohoto sdéleni je nutné konstato-
vat, ze nejlepsi a zaroven vyrazné nejlevnéjsi
variantou zdravotnické péce je nemocem,
tedy i obezité, pfedchazet. Tedy primarné pre-
ventivnimi opatfenimi pfedejit vzniku a rozvo-

ji tohoto zavazného chronického onemocnéni.
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