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NEFARMAKOLOGICKA LECBA OBEZITY

Nutricni terapeut

V pfipadech, kdy je tfteba pacienta po-
drobnéji edukovat v problematice dietnich
opatfeni, nabizi se kvalifikovana pomoc v oso-
bé nutri¢niho terapeuta (NT).

Nutri¢ni péce je zajistovana kvalifikova-
nymi zdravotnickymi pracovniky s odbornou
klinickou a dietoterapeutickou pripravenosti
v oblasti nutri¢ni péce — nutri¢nimi terapeuty
s vysokoskolskym, vy3sim odbornym nebo
sttednim vzdélanim nebo specializovanou
zpUsobilosti v oboru. NT provadi nutri¢ni vy-
Setfeni pacientd, sestavuji individualni reZzim
stravovani u nutri¢né rizikovych pacientd. NT
v nemocnic¢nich zafizenich sestavuji jidelni
listky s energetickym a biologickym propo-
¢tem pro pacienty. NT midze pacientovi po-
moci sestavit rAmcovy jidelni¢ek jako navod
pro jeho dalsi stravovaci postupy.

Nutri¢ni poradenstvi pod vedenim nutric-
niho terapeuta je mozné zahajit na zékladé
indikace Iékare. V takovém piipadé jsou na-
vstévy pacienta v nemocni¢nim zatizeni plné
hrazené, pokud jsou nasmlouvané s pfislus-
nou zdravotni pojistovnou. Je moznost také
vyuzit pfispévkl zdravotnich pojistoven na
sluzby nutri¢niho terapeuta. V roce 2023 tyto
pfispévky poskytuje pét zdravotnich pojisto-
ven, a to ve vy3i 500-1500 K¢ ro¢né.

NT pracuji v nemocni¢nich zafizenich na
oddélenich lé¢ebné vyzivy, které zabezpecuji
nutri¢ni péci v celém zdravotnickém zarize-
ni, v¢etné pacientd ambulantnich. Stejné tak
existuji ambulance NT pro externi pacienty.

Na zakladé osobni konzultace hlavniho
autora textu s vedenim Zdravotnického hol-
dingu Kralovehradeckého kraje pracovalo
v oblastnich nemocnicich Trutnov, Nachod
aJi¢ink 1. kvétnu 2023 16 NT, ztoho jeden NT
se specializovanou zpusobilosti. Na zakladé
osobni konzultace autora textu s hlavnim NT
Fakultni nemocnice Hradec Krélové pracovalo
k 1. kvétnu 2023 v této univerzitni nemocni-
ci 12 NT, vsichni jsou NT se specializovanou
zpUsobilosti.

Nutri¢ni terapeut je nelékafsky zdravot-
nicky obor, ktery se v soucasnosti studuje na
vysoké Skole (bakalafské a od roku 2010 i ma-
gisterské vzdélani). Nutri¢ni terapeut je také
stredoskolsky vzdélana dietni sestra, ktera
studovala pfislusny obor na stfedni zdravotni
gkole (5ZS) pied rokem 2004.
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Kvalifikace nutri¢ni terapeut specialista
(specializovana zpUsobilost) se ziskava absol-
vovanim akreditovaného navazujiciho zdra-
votnického magisterského studijniho oboru
pro nutri¢ni terapeuty (akreditace po roce
2010, titul Mgr.), nebo absolvovanim akre-
ditovaného specializa¢niho vzdélavani pro
nutri¢ni terapeuty (byvalé dietni sestry). Tyto
dva popsané druhy odbornosti tak pfedsta-
vuji nejvyssi formu vzdélani v tomto oboru
a mlzou vykazovat na zdravotni pojistovny
pIné spektrum vykon.

Pfi mém pIném respektu k vysokoskolsky
vzdélanym NT se znalostmi fyziologie a pa-
tofyziologie vyzivy mam nejlepsi odborné
zkusenosti s praxi v nutri¢ni poradné s NT se
specializovanou zpUsobilosti, které studovaly
na SZS v Praze nebo Brné obor dietni sestra
pfed rokem 2004. V téch dobach mély jesté
stfedni zdravotnické Skoly vysoké renomé,
ucili na nich Spickovi [ékafi a pro zajimavost -
v prvnim ro¢niku tohoto studia byl zakladni
ucebni predmét technologie pfipravy pokrm0
(uméni vafit).

Nutri¢ni terapeuti jsou uzndvanymi zdra-
votnickymi odborniky na vyzivu a dietologii,
ktefi vyznamné pfispivaji ke zlep3eni nutri¢-
niho stavu ceské populace. Nabizi se tak vy-
uziti téchto specialistd [ékafi prvni linie, ktefi
mnohdy nemaji ¢asovou dotaci na pacienta
vyssi nez 10 minut. Je chybou lékare posilat
obézniho pacienta k samozvanym odborni-
kam typu vyzivovy poradce, nebo vyzivovy
specialista. Jedna se o blize nespecifikovanou
profesi, ktera je zivnosti volnou, tedy bez nut-
nosti ji vazat na jakékoliv odborné vzdélani.
Postaci jim cCisty trestni rejstfik a poplatek pro
zfizeni Zivnostenského listu. Tato osoba se ne-
smi jakkoliv starat o pacienty, tedy nemocné
osoby. MUze teoreticky doporucovat dietni
opatreni u zcela zdravych osob.

Pravidelna fyzicka aktivita
v |écbé obezity

Pravidelna fyzicka aktivita je nezbytnou
soucasti |é¢by obezity, ktera kromé reduk-
ce télesné hmotnosti zasadnim zvysenim
energetického vydeje ma také vyznam pro
udrzeni dobré fyzické kondice a prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu
2. typu. K hlavnim zdravotnim benefitim
pohybovych aktivit patfi vedle rozvoje nebo
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udrzeni kardiovaskuldrni zdatnosti i zvyseni
hustoty a odolnosti kostni tkdné a zvyseni
podilu aktivni svalové hmoty. Pravidelné pro-
vadéna fyzicka aktivita ma mimo jiné pozitivni
vliv na psychiku ¢lovéka. Vede k vyplavovani
endorfind, a tim nastoluje pfiznivy psycho-
logicky efekt ve smyslu snizeni Uzkostnych
a depresivnich stava. Je také nejdllezitéjsSim
opatfenim, které zlepSuje prognézu obéznich
pacientt (9, 10).

Indikace pohybové aktivity je pfisné indi-
vidudlni s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu
konkrétniho pacienta. Obecné plati zvysit in-
tenzitu a cetnost fyzické aktivity s frekvenci
alespon 5x tydné po dobu nejméné 30 mi-
nut. Pro redukci télesné hmotnosti se obecné
doporucuje dynamickd aerobni zatéz stredni
intenzity 30 az 45 minut denné. Pokud nejsou
zdravotni kontraindikace, doporucovény jsou
zejména aerobni fyzické aktivity, zaméstna-
vajici velké svalové skupiny: béh nebo rychld
chiize, chlize s pomoci sportovnich holi, turisti-
ka, jizda na kole nebo rotopedu, plavani, chiize
a béh na lyzich, veslovani, chlze do schod,
brusleni, tanec. Vhodné jsou takové typy ak-
tivit, které vedou k navyseni kardiorespiracni
zdatnosti a pfili$ nezatézuji pohybovy aparat
pacientu s obezitou. VSechny jmenované po-
hybové dovednosti jsou vétsinou velmi dobre
proveditelné v podminkach Ceské republiky
ajsou dosazitelné ¢asové i financné pro drtivou
vétsinu nasi populace. Prilezitosti ke cviceni
existuji na vétsiné pracovist i doma, napt. pou-
zivani schodd misto vytahu, misto dopravnich
prostiedki zvolit do prace chiizi apod. Hlavni
autor prace je dalkovy chodec a na tomto misté
je tfeba vyzdvihnout efekt chize, ktera je dob-
fe dostupnou, jednoduchou, levnou a pfitom
uc¢innou formou pohybové aktivity (11).

U pacientq, ktefi maji nizkou fyzickou zdat-
nost nebo jiz maji diagnostikovanu nékterou
z chronickych chorob, je ke zvézeni zahajit sva
fyzicka cviceniv nékterém ze sportovnich ne-
bo rehabilita¢nich center. Kromé moznosti
kvalifikované pomoci se zde nachazi dalsi
sportujici jedinci, ktefi mohou pomoci zaca-
te¢nikovi s motivaci.

Rizika pohybové aktivity spojend s nemoci
nebo s nizkou fyzickou zdatnosti takového
jedince lIze snizit pozvolnym zacatkem cviceni
s postupnym zvySovanim intenzity a délky
fyzické zatéze. Vzdy je nutné zacinat s nizsi
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