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) SDELENIi Z PRAXE

SYNKOPY

nim zpUsobem dle doporucenych postupu
za kontinudIni monitorace srde¢ni frekvence
a krevniho tlaku a vySetfovaci postup tudiz
nevyzadoval povolenilokalni etické komise.
Vysetieni byla provedena v rannich hodi-
nach nala¢no s vylouéenim predchazejici
zvysené fyzické ¢i psychické zatéze, bez
konzumace kévy a cigaret. Statistické hod-
noceni bylo provedeno za pomoci Fisherova
pfesného testu, Spearmanovy korela¢ni na-
lyzy a Chi-kvadratového testu.

Studovany soubor

Z celkového poctu 1241 osob vysetie-
nych pomoci HUTT byly dale analyzova-
ny nalezy 280 pacientd, u kterych doslo
v priibéhu testu k synkopé. V této skupiné se
synkopou 130 osob (prdmérny vék 65,8 let)
pfedstavujicich 46,4 % vysSetfovanych uzi-
valo léky ovliviujici srde¢ni frekvenci ne-
bo krevni tlak (58 muzd, priimérného véku
64,3 let a 72 Zen, pramérného véku 67 let)
a 150 osob predstavujicich 53,6 % vysetio-
vanych ve skupiné se synkopou (pramérny
vék 43,6 let) bud neuzivalo zadné léky, nebo
pouze léky bez vlivu na hodnoty krevniho
tlaku ¢i tepové frekvence (49 muz(, prameér.
vék 44,7 let, 101 zen, pramérny vék 43,1 let).
U vySetfovaného souboru byly sledovany
komorbidity a sloZeni terapie.

Vysledky

Vyskyt reflexnich synkop (muzi i zeny
dohromady) v jednotlivych vékovych deka-
déch ve vztahu k medikaci uvadi tabulka 1
a graf 1. Ponévadz byly vysetfovany pouze
dospélé osoby, zahrnuje soubor vysetfova-
nych osob pacienty od druhé vékové dekady.
Vékova dekada a pocet pacientd uzivajicich
léky ovliviujici srde¢ni vydej spolu vyznamné
souvisi (signifikance Fisherova presného testu
p < 0,0001). Spearmanova korelaéni analyza
prokazala signifikantni silnou pozitivni kore-
laci mezi vékovou dekadou a poc¢tem pacientt
s léky ovliviaujicimi TK (hodnota korela¢niho
koeficientu r = 0,926, p < 0,0001. Vysledky
pocitané zvlast pro muze a pro zeny vychazi
stejné.

Zatimco u pacientd se synkopou ve vé-
ku do 30 let je uzivani |ékl, ovliviujicich
hemodynamiku (srde¢ni vydej) minimalni

(pouze 1 osoba v dekddé), mezi 30 a 50 lety

V PROBEHU TESTU NA NAKLONENE ROVINE VE VZTAHU K FA
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Tab. 1. Pocty reflexnich synkop v pribéhu HUTT v jednotlivych vékovych dekdddch vysetiovanych osob
ve skupindch uzivajicich medikaci snizujici krevni tlak a bez této medikace
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TK — tlak krve, N — sumdrni absolutni pocet osob

Graf 1. VWskyt synkop dle medikace a vékové dekddy
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Osa x: vek vysetiovanych osob déleny na dekddy, Osa y: pocet osob v jednotlivych dekdddch

pak 7 osob v dekadé, nad 50 let vy3e jiz ab-
solutni pocty i procentualni hodnoty osob
uzivajicich uvedené léky prevysuji pocty
osob s reflexnimi synkopami bez této sle-
dované medikace. P¥i porovnani pouze
dvou vékovych obdobi do 50 let a nad 50 let
Chi-kvadrat test prokazal signifikantné vice
pacientt s léky ovliviiujicimi TK nad 50 let
(67,5 % vs. 14,4%, p < 0,0001). V mnoziné
9.dekddy ,nad 80 let” je zahrnuta i nejstar-
i vysSetifovana osoba ve véku 91 let, ktera
samotnd spada do desaté dekady.
Obrazky 1, 2 a 3 demonstruji tlakové
a frekven¢ni charakteristiky kardioinhibic-
ni, vazodepresorické synkopy a smisené

synkopy. U kardioinhibi¢ni synkopy (Obr. 1)
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je dominujici pokles hodnoty tepové frek-
vence, u vazodepresorické synkopy (Obr. 2)
pokles hodnot krevniho tlaku a pfi smise-
ném typu synkopy (Obr. 3) vyznamné klesaji
hodnoty obou velicin.

Pomérné zastoupeni jednotlivych druht
synkop mezi zkoumanymi skupinami se sta-
tisticky neliSilo (p = 0,226 Chi-kvadrat test).

Pfidruzena klinicky vyznamnda onemocné-
ni udava graf 3, ve kterém dominuje hyperten-
ze pfitomna u vice nez tfetiny vysetfovanych
osob, nasledovana souborem sdruzenych
kardidlnich diagnoz, zahrnujicich srde¢ni se-
lhdni, arytmie a chlopenni vady, diabetem
mellitem, ischemickou chorobou srde¢ni,
hypertrofii prostaty, Parkinsonovou nemoci
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