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Demencia je jednym z najzavaznejsich zdravotnych a socioekonomickych problé-
mov sucasnosti. VSeobecny lekdr sa poznanim geneticko-familidrnej zétaze rodin
a komplexnym posudenim seniora podiela na véasnom diagnostikovani ochorenia
a sprostredkovani konzultacie kompetentného Specialistu, ako aj na celkovom
manazmente ochorenia v spolupraci s ¢lenmi multidisciplindrneho timu a rodinou
chorého. Lie¢ba demencii je komplexnd, autorky v prispevku spristupfiuju vybrané
fyzioterapeutické aktivity vyuzivané u ludi trpiacich demenciou. Najnovsie vyskumy
ukazuju, ze fyzicka aktivita je slubnou intervenciou v prevencii a nefarmakologickej
lie¢cbe demencie a vyrazne prispieva k zlepSeniu kvality Zivota pacientov.
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The share of selected rehabilitation interventions in improving the quality of
life of patients with dementia

Dementia is one of the most serious health and socioeconomic problems today. By
knowing the genetic and familial burden of families and a comprehensive assessment
of the senior, the general practitioner participates in the early diagnosis of the disease
and mediation of the consultation of a competent specialist, as well as in the overall
management of the disease in cooperation with members of the multidisciplinary
team and the patient’s family. The treatment of dementia is complex, in the article the
authors make available selected physiotherapy activities used for people suffering from
dementia. The latest research shows that physical activity is a promising intervention
in the prevention and non-pharmacological treatment of dementia and significantly
contributes to improving the quality of life of patients.

Key words: dementia, physical activity, quality of life.

Uvod

Fyzioterapia je jednym z hlavnych kom-
ponentov lie¢by pacientov s demenciou.
Vsetky definicie poukazuju na skuto¢nost,
ze starostlivost o pacienta mé byt v intenci-
ach ,personal care center”, v kontexte indi-
vidualnych preferencii a potrieb pacientov.
U pacientov sa popri kognitivnych poruchach
stretavame so zniZzenim celkovej fyzickej
zdatnosti, funkénych schopnosti, zvysenim
rizika padov a stratou motorickych funkcii.
Fyzicka kondicia (medzi inymi ch6dza, rovno-
vaha, drzanie tela) oséb trpiacich demenciou
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je nizdia ako u pacientov bez kognitivnych
poruch (1). Existuju Studie poukazujice na
skutoc¢nost, ze spravne aplikovany program
fyzioterapeutickych intervencii moéze ovplyv-
nit priznaky demencie (2). Vysledky sa vsak
lidia v zavislosti od konkrétnych charakteristik
sledovaného cvicenia, ako je typ, intenzita,
frekvencia a trvanie. Preto je dolezité ziskat
povedomie a pochopit Specifické faktory,
ktoré davaju fyzickej aktivite jej terapeutic-
ky potencial, ¢o vedie k rozvoju cvicebnych
programov ur¢enych Specidlne na liecbu
demencie.
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